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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth: 

Responden penelitian 

 Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi D3 Keperawatan Soetomo 

Nama : Nilna Hanum Salsabila 

NIM : P27820120063 

Bersama ini saya mengharap partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian saya 

yang berjudul “Tingkat Stres Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya”. Penelitan ini sebagai salah satu 

syarat dalam menyelesaikan pedidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Surabaya Prodi D3 Keperawatan Soetomo. Partisipasi Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini sangat bermanfaat bagi saya dalam melakukan penelitian. Saya 

mengaharap jawaban yang Bapak/Ibu berikan sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu 

sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Kerahasiaan data pribadi Bapak/Ibu 

akan saya jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. Sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden 

dalam penelitian ini, silahkan untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

         Hormat saya, 

 

 

 

Nilna Hanum Salsabila  

  NIM. P27820120063 
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Lampiran 2 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan 

sukarela menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  : Nilna Hanum Salsabila 

Pendidikan  : Mahasiswa Program Studi D3 Keperawatan Soetomo Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya 

Judul penelitian : Tingkat Stres Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Surabaya,................................ 

Peneliti      Ttd Responden 

 

 

 

Nilna Hanum Salsabila          (                                   )    

NIM.P27820120063 

 

 

 

 

 

Kode Responden : 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT STRES PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 

Petunjuk Umum : 

1) Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

2) Pilihlah 1 jawaban pada setiap pertanyaan sesuai dengan petunjuk yang 

telah diberikan. 

3) Periksa kembali lembar kuesioner dan pastikan semua pertanyaan terjawab 

4) Setelah selesai mengisi kuesioner, berikan lembar kuesioner kepada peneliti 

A. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Jenis kelamin : 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan : 

B. Tingkat Stress Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 

Petunjuk Pengisian 

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah  

1 : Hampir tidak pernah 

2 : Kadang-kadang  

3 : Cukup sering 

4 : Sangat sering 

Selanjutnya Bapak/Ibu diminta unuk menjawab dengan cara memberi tanda 

(√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu. 

 

 

No. 

 

 

Pertanyaan 

Jawaban  

 

Skor 0 

 

Tidak 

pernah 

1 

 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

2 

 

kadang- 

kadang 

3 

 

cukup 

sering 

4 

 

Sangat 

sering 
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1. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

bingung dan cemas 

karena adanya 

penyakit diabetes 

melitus pada diri 

anda? 

      

 

 

 

2. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu untuk 

mengendalikan rasa 

sakit akibat adanya 

penyakit diabetes 

melitus pada  diri anda? 

      

 

 

 

3. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

gelisah dan tertekan 

akibat penyakit 

diabetes melitus yang 

ada pada diri anda ? 

      

 

 

4. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

yakin akan 

kemampuan anda 

untuk menangani 

masalah penyakit 

diabetes melitus 

pada  diri anda? 

      

 

 

 

5. 

Selama 30 hari terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa bahwa kegiatan 

mengurangi sakit akibat 

diabetes melitus pada 

diri anda berjalan 

lancar? 
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6. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu 

mengatasi  hal hal yang 

harus anda lakukan 

akibat penyakit 

Diabetes Melitus Tipe 

2 pada diri anda? 

      

 

 

 

7. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

telah mampu 

mengendalikan rasa 

sakit akibat diabetes 

melitus pada diri 

anda? 

      

 

 

8. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

bahagia meskipun 

terdapat penyakit 

diabetes melitus pada 

diri anda? 

      

 

 

 

9. 

Selama 30 hari terakhir, 

seberapa sering anda 

merasa marah karena 

adanya penyakit 

diabetes melitus pada 

diri anda sehingga 

membuat anda tidak 

dapat melakukan kegian 

sehari-hari? 

      

 

 

 

10. 

Selama 30 hari 

terakhir, seberapa 

sering anda merasakan 

kesulitan yang 

menumpuk sehingga 

anda tidak dapat 

mampu untuk 

mengatasinya ? 

      

Total Skor 

 

Skor Interpretasi 

1-14 Stres Ringan 

15-26 Stres Sedang 

>26 Stres Berat 

(Sumber: Tias Siti, et al., 2020) 
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Lampiran 4  

Tabulasi Penelitian Tingkat Stress Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya 

a) Data Umum 

No. Nama 

(Inisial) 

Jenis 

kelamin  

Umur Pendidikan 

terakhir 

Pekerjaan 

1 Cha lk 71 S1 Pensiun 

2 Asd lk 73 S1 Pensiun 

3 Suk pr 72 SMA Tidak bekerja 

4 Mur pr 80 SD Tidak bekerja 

5 Mar lk 72 SD Tidak bekerja 

6 Khu pr 86 SMP Tidak bekerja 

7 Har lk 72 SMP Tidak bekerja 

8 Marg pr 62 S1 Pensiun 

9 Kul pr 63 SMA Bekerja 

10 Pri lk 67 SMA Tidak bekerja 

11 Umi pr 65 SMA Bekerja 

12 Ach lk 68 S1 Pensiun 

13 Soe pr 66 SMA Bekerja 

14 Hard pr 63 S1 Pensiun 

15 Asi pr 69 S1 Pensiun 

16 Suj lk 79 SMA Tidak bekerja 

17 Sut lk 65 SMA Pensiun 

18 Sri pr 71 S1 Tidak bekerja 

19 Ary lk 61 S1 Bekerja 

20 Gom pr 64 SMA Tidak bekerja 

21 Ani pr 65 SMP Tidak bekerja 

22 Sus pr 66 SMP Bekerja 

23 Sri S pr 64 SMA Bekerja 

24 Ish pr 70 SMA Tidak bekerja 

25 Dyah pr 61 SMA Bekerja 

26 Yul pr 62 SMP Bekerja 

27 Soe lk 70 S1 Pensiun 

28 Suh pr 66 SMP Bekerja 

29 Sol lk 72 SMP Pensiun 

30 Muhad lk 72 S1 Tidak bekerja 

31 Jum pr 70 SMP Tidak bekerja 

32 Soejat pr 83 SD Tidak bekerja 

33 Mas pr 70 SMA Tidak bekerja 

34 Suw pr 65 SMA Bekerja 

35 Ast pr 63 SMP Bekerja 

36 Tim pr 63 SD Tidak bekerja 

37 Imin pr 65 SMA Bekerja 
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38 Julia pr 65 S1 Bekerja 

39 Moh lk 62 S1 Bekerja 

40 Fath pr 64 SD Bekerja 

41 Kas pr 64 S1 Bekerja 

42 Sup pr 64 SMP Tidak bekerja 

43 Suha lk 65 SMA Bekerja   

44 Rusm lk 70 SD Tidak bekerja 

45 Sri Rah pr 61 SMP Bekerja 
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b) Kuesioner Tingkat stress pada lansia dengan Diabetes Melitus Tipe 2 

No. Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Skor Kategori 

1 Cha  2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 

2 Asd  1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 13 Ringan 

3 Suk 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 20 Sedang 

4 Mur  3 2 3 2 1 2 2 1 2 1 19 Sedang 

5 Mar  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

6 Khu  2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 16 Sedang 

7 Har 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 19 Sedang 

8 Marg 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 26 Ringan 

9 Kul 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 25 Sedang 

10 Pri 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 25 Sedang 

11 Umi 2 4 4 2 2 3 2 2 2 3 26 Sedang 

12 Ach 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 Sedang 

13 Soe 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 23 Sedang 

14 Hard 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 Ringan 

15 Asi 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 25 Sedang 

16 Suj 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 26 Sedang 

17 Sut 0 0 1 2 4 1 2 1 1 0 12 Ringan 

18 Sri 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 15 Sedang 

19 Ary 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22 Sedang 

20 Gom  2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 Sedang 

21 Ani 3 3 3 1 2 3 2 1 3 3 24 Sedang 

22 Sus 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 Sedang 

23 Sri S 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 22 Sedang 

24 Ish  3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 24 Sedang 
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25 Dyah 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 12 Ringan 

26 Yul  2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 Ringan 

27 Soe 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 Sedang 

28 Suh 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 Ringan 

29 Sol 3 2 3 1 3 2 1 0 2 2 19 Sedang 

30 Muhad 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Ringan 

31 Jum 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 17 Sedang 

32 Soejat 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Ringan 

33 Mas 0 1 2 3 4 1 2 4 1 1 19 Sedang 

34 Suw 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Ringan 

35 Ast 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 27 Berat 

36 Tim  1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Ringan 

37 Imin 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 27 Berat 

38 Julia 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 Ringan 

39 Moh 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 

40 Fath 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

41 Kas 0 0 0 1 0 2 0 0 2 1 6 Ringan 

42 Sup 2 2 3 2 1 2 2 2 0 2 18 Sedang 

43 Suha 0 1 2 1 2 1 2 2 0 0 11 Ringan 

44 Rusm 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 6 Ringan 

45 Sri 

Rah 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Ringan 
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Lampiran 5 

Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 6 

Surat Balasan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Dinas Kesehatan Kota Surabaya 
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Lampiran 8 

Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Pengantar Uji Etik Penelitian 

  



76 
 

 
 

Lampiran 10 

Setifikat Etik Penelitian 
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Lampiran 11 

Lembar Publikasi 

 
 

 


