
49 
 

 

 Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada  : 

Yth. Responden : 

Di tempat  : 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII Keperawatan 

Kampus Sutomo, akan melaksanakan penelitian tentang “strategi mekanisme 

koping pembelajaran jarak jauh pada mahasiswa tingkat 1 DIII Keperawatan 

Sutomo Surabaya” 

Nama : Arlinda Putri Lustyaningtiyas 

NIM : P27820119008 

 Tujuan penelitian yaitu mampu mengetahui strategi mekanisme koping 

pembelajaran jarak jauh pada mahasiswa  tingkat 1 DIII Keperawatan Sutomo 

Surabaya. Bersama ini saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Jawaban yang saudara berikan akan saya jaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penulisan. 

 Data yang anda berikan akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan khususnya di bidang keperawatan dan tidak dipergunakan untuk 

maksud lain. 

Atas kesediaan saudara, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 

Hormat Saya,  

 

 

 

 

Arlinda Putri Lustyaningtiyas 

P27820119008 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Kelas : 

NIM : 

 Menyatakan dengan sesungguhnya dan sejujurnya, bahwa saya telah 

diberikan informasi yang sejelas-jelasnya dan berdiskusi atas penelitian yang akan 

dilakukan dengan judul “strategi mekanisme koping pembelajaran jarak jauh pada 

mahasiswa tingkat 1 DIII Keperawatan Sutomo Surabaya” dan memilih saya 

sebagai subjek penelitian. Oleh karena itu, dengan kesadaran dan pemahaman atas 

informasi yang diberikan serta tanpa unsur paksaan maupun tekanan dari 

siapapun, maka saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Arlinda Putri Lustyaningtiyas 

P27820119008 

 

Surabaya, 

Responden 

 

 

(   ) 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Baca setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Isi identitas diri dengan benar 

3. Beri tanda centang (√) pada salah satu kotak pilihan jawaban yang tersedia 

yang sesuai dengan kondisi anda. 

4. Apabila ada yang kurang jelas, anda berhak bertanya kepada peneliti. 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama    : 

2. Kelas    : 

3. Umur    : 

4. Jenis Kelamin   : 

  Laki-laki    Perempuan 

5. Asal Daerah   : 

6. Selama pandemi covid-19 dan menjalani PJJ, hal apa yang seringkali 

menyebabkan anda stress : 

Sulit memahami materi perkuliahan 

Keterbatasan akses dan interaksi dengan dosen dan teman sekelas 

Gangguan belajar dan distraksi 

Jaringan yang tidak stabil 

Perubahan jadwal kuliah 

Lainnya,...... 

 

B. Kuesioner Mekanisme Koping 

Pada bagian ini, anda diminta untuk memberikan tanda centang (√) pada salah 

satu kotak pilihan jawaban yang paling menggambarkan diri anda ketika 

menghadapi suatu masalah selama menjalani pembelajaran jarak jauh. 

Dengan pilihan jawaban :  

Tidak pernah : Jika anda tidak pernah melakukan hal ini 

Jarang  : Jika anda jarang melakukan hal ini 

Sering  : Jika anda sering melakukan hal ini 

Selalu  : Jika anda selalu melakukan hal ini 

 

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering Selalu 

1 Saya berusaha memikirkan 

melakukan sesuatu untuk 

mengatasi masalah yang saya 

alami 

    

2 Saya mengambil tindakan untuk 

mencoba membuat situasi ini 

menjadi lebih baik 
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3 Saya berdiskusi dengan orang tua 

ataupun teman untuk mencari 

solusi dari masalah yang saya 

alami 

    

4 Saya meminta saran atau bantuan 

dari teman ataupun orangtua 

tentang apa yang harus dilakukan 

dalam menghadapi masalah 

    

5 Saya berusaha membuat strategi 

tentang apa yang sebaiknya saya 

lakukan untuk mengatasi masalah 

    

6 Saya memikirkan tentang 

langkah-langkah apa yang harus 

saya lakukan 

    

7 Saya menerima kenyataan bahwa 

masalah tersebut telah terjadi 

    

8 Saya belajar untuk terbiasa 

dengan masalah 

    

9 Saya mencari dukungan 

emosional dari orang lain 

    

10 Saya mencari kenyamanan dan 

pengertian dari orang lain 

    

11 Saya tidak serius menanggapi 

masalah saya saat ini 

    

12 Saya berusaha membuat masalah 

ini lebih menyenangkan 

    

13 Saya berusaha melihat situasi ini 

dengan cara yang berbeda, agar 

masalah tersebut tampak lebih 

positif 

    

14 Saya mencari sesuatu positif dari 

masalah yang terjadi 

    

15 Saya berusaha untuk menemukan 

kenyamanan dalam agama atau 

keyakinan spiritual saya 

    

16 Saya berdoa untuk mengatasi 

masalah 

    

17 Saya tidak berusaha untuk 

menyelesaikan masalah  

    

18 Saya mengatakan untuk 

menyelesaikan masalah 

    

19 Saya mengatakan kepada diri 

sendiri bahwa masalah ini tidak 

nyata 
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20 Saya tidak percaya tentang 

kondisi saya saat ini 

    

21 Saya berusaha bekerja atau 

melakukan kegiatan lain untuk 

mengisi pikiran saya 

    

22 Saya melakukan sesuatu untuk 

mengurangi saya memikirkan 

masalah yang dihadapi seperti 

pergi ke bioskop, menonton TV 

atau drama, membaca, melamun, 

tidur, atau belanja 

    

23 Saya mengkritik diri sendiri     

24 Saya menyalahkan diri sendiri 

untuk yang dihadapi 

    

25 Saya membuat perasaan saya 

menjadi lebih baik atau lega 

dalam menghadapi masalah 

dengan mengonsumsi alkohol 

atau obat-obatan lain 

    

26 Saya mencoba melupakan atau 

melalui masalah yang saya 

hadapi dengan mengonsumsi 

alkohol atau obat-obatan lain 

    

27 Saya menyatakan kepada diri 

sendiri masalah yang saya hadapi 

ringan dan tidak perlu 

memikirkannya 

    

28 Saya berusaha mengungkapkan 

perasaan-perasaan negatif saya 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Umum 

 

TABULASI DATA UMUM 

STRATEGI MEKANISME KOPING PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

PADA MAHASISWA TINGKAT 1 DIII KEPERAWATAN SUTOMO 

 

Karakteristik Umum Responden 

 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia Asal Daerah 

Mekanisme 

Koping 

1. CODD 2 3 1 1 

2. MAP 2 2 1 1 

3. RKH 2 3 2 1 

4. SARI 2 3 2 1 

5. NADA 2 3 2 1 

6. ANH 2 2 2 2 

7. SNM 2 2 2 1 

8. EA 2 2 2 1 

9. S 2 2 2 1 

10. SK 1 3 2 1 

11. NAM 2 3 1 1 

12. SL 2 3 2 2 

13. FF  2 3 2 2 

14. AAAC 2 3 2 1 

15. I 2 2 2 1 

16. WR 2 3 2 1 

17. W 2 2 1 1 

18. GAP 1 4 2 1 

19. VA 2 4 2 1 

20. A 2 3 2 1 

21. AD 2 3 1 1 

22. RA 2 3 2 1 

23. A 2 3 1 2 

24. NL 2 4 2 1 

25. MNR 2 3 2 1 

26. EA 2 3 1 1 

27. C 2 3 1 2 

28. AMW 2 2 1 1 

29. ZSP 2 3 1 1 

30. A 2 4 1 1 

31. VDA 2 1 1 1 

32. FY 2 2 2 1 

33. F 2 3 2 1 

34. N 2 2 1 1 
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35. MSP 2 2 1 1 

36. HIDA 2 3 1 2 

37. RR 2 3 2 1 

38. RAAP 2 3 1 1 

39. RA 1 3 1 2 

40. NAIP 2 3 1 1 

41. S 2 3 2 1 

42. MR 1 3 2 1 

43. AS 2 3 2 1 

44. RRDH 1 3 1 1 

45 AF 2 3 2 1 

46. MR 2 2 2 1 

47. N 2 2 2 1 

48. SU 2 3 1 1 

49. RDP 2 3 2 1 

50. LIAN 2 2 2 1 

51. DF 2 3 2 1 

52. FP 2 2 1 2 

53. S 2 2 1 1 

54. WHY 1 3 1 1 

55. GS 2 2 1 1 

56. SS 2 2 1 1 

57. JAK 2 2 1 1 

58. D 2 3 1 1 

59. G 1 3 2 1 

60. SAR 2 2 2 2 

61. EVI 2 3 1 1 

62. W 2 2 1 1 

63. ND 2 2 1 1 

64. MYA 1 3 1 1 

65. SR 2 2 1 1 

66. FUP 2 3 2 1 

67. CF 2 4 1 1 

68. FD 2 3 1 2 

69. TKAR 1 2 1 1 

70. D 2 3 2 2 

71. FW 2 3 2 1 

 

 Keterangan : 

a) Usia 

1. 17 tahun : 1 (1,4%) 

2. 18 tahun : 24 (33,8%) 

3. 19 tahun : 41 (57,8%) 

4. 20 tahun : 5 (7,0%) 
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b) Jenis Kelamin 

1. Laki-laki : 9 (12,7%) 

2. Perempuan : 62 (87,3%) 

c) Asal Daerah 

1. Surabaya  : 35 (49,3%) 

2. Luar Surabaya : 36 (50,7%) 

d) Mekanisme Koping 

1. Adaptif (skor > 56) 

2. Maladaptif (skor ≤ 56) 
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Lampiran 5 Tabulasi Data Khusus 

 

TABULASI DATA KHUSUS 

STRATEGI MEKANISME KOPING PEMBELAJARAN JARAK JAUH PADA MAHASISWA TINGKAT 1 DIII 

KEPERAWATAN SUTOMO 

 

Kuesioner Mekanisme Koping 

 

No. Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Skor 

Total 

Kategori 

1. CODD 2 3 1 1 2 2 3 3 1 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 4 2 66 1 

2. MAP 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 1 2 4 2 2 3 3 4 4 2 4 90 1 

3. RKH 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 4 2 3 3 4 4 3 1 3 3 2 3 1 3 4 4 1 3 82 1 

4. SARI 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 1 3 4 4 4 4 87 1 

5. NADA 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 2 2 1 2 4 4 3 3 84 1 

6. ANH 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 1 3 2 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 4 4 1 1 55 2 

7. SNM 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 1 4 4 4 4 3 1 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 82 1 

8. EA 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 83 1 

9. S 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 76 1 

10. SK 3 3 2 2 3 4 4 4 2 3 2 1 4 4 3 4 4 2 3 2 2 2 2 3 4 4 1 1 78 1 

11. NAM 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 1 3 3 4 4 3 1 2 2 2 2 2 2 4 4 3 2 76 1 

12. SL 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 2 

13. FF  2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 56 2 

14. AAAC 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 83 1 

15. I 3 2 3 4 2 2 4 3 4 2 2 1 4 3 4 4 3 3 3 3 1 1 1 1 4 4 2 4 77 1 

16. WR 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 4 4 1 3 89 1 

17. W 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 2 3 4 4 2 4 85 1 

18. GAP 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 1 3 3 4 4 4 2 4 4 1 2 2 3 3 3 3 3 85 1 

19. VA 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 3 2 3 2 1 1 2 3 4 4 2 3 82 1 
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20. A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 83 1 

21. AD 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 88 1 

22. RA 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 2 2 3 4 4 1 4 4 1 2 2 2 4 4 4 3 86 1 

23. A 2 3 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 4 4 1 1 55 2 

24. NL 4 3 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 1 2 2 4 4 3 3 88 1 

25. MNR 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 88 1 

26. EA 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 93 1 

27. C 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 55 2 

28. AMW 4 4 4 3 3 3 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 1 1 3 4 4 4 4 4 91 1 

29. ZSP 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 3 91 1 

30. A 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 79 1 

31. VDA 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 81 1 

32. FY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 1 4 3 1 1 3 3 4 4 4 2 95 1 

33. F 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 2 2 2 4 4 4 3 4 87 1 

34. N 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 1 4 2 2 1 4 4 4 4 1 2 81 1 

35. MSP 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 2 2 4 4 2 3 89 1 

36. HIDA 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 54 2 

37. RR 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 1 2 1 4 4 3 3 74 1 

38. RAAP 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 97 1 

39. RA 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 55 2 

40. NAIP 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 83 1 

41. S 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 3 85 1 

42. MR 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 84 1 

43. AS 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 2 4 4 4 1 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 81 1 

44. RRDH 2 4 4 2 1 3 4 3 1 4 4 4 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 87 1 

45 AF 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 2 2 4 4 2 2 89 1 

46. MR 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 1 3 2 1 1 1 3 4 4 3 2 81 1 

47. N 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 2 1 2 3 4 4 3 3 87 1 

48. SU 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 1 3 4 4 3 3 84 1 
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49. RDP 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 1 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 86 1 

50. LIAN 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 2 2 4 4 2 2 91 1 

51. DF 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 86 1 

52. FP 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 1 1 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 54 2 

53. S 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 1 1 4 4 3 2 82 1 

54. WHY 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 93 1 

55. GS 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 4 78 1 

56. SS 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 1 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 80 1 

57. JAK 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 1 2 4 4 4 4 91 1 

58. D 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 2 4 81 1 

59. G 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1 4 4 2 2 2 3 4 4 3 3 91 1 

60. SAR 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 4 4 2 2 56 2 

61. EVI 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 1 2 4 4 3 2 86 1 

62. W 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 80 1 

63. ND 3 3 3 2 4 4 3 4 3 1 3 1 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 2 3 4 4 3 3 84 1 

64. MYA 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 1 4 4 4 4 3 1 3 3 1 3 1 3 4 4 2 3 87 1 

65. SR 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 1 1 3 3 4 4 3 3 88 1 

66. FUP 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 2 2 3 1 3 2 2 4 4 2 2 83 1 

67. CF 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 4 4 3 2 89 1 

68. FD 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 1 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 2 56 2 

69. TKAR 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 4 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 80 1 

70. D 2 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 54 2 

71. FW 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 4 3 89 1 

Total 472 399 454 465 351 351 435 519 365 426 251 301 529 370   

Rata-rata 6,69 5,62 6,39 6,55 4,94 4,95 6,12 7,30 5,14 6,0 3,54 4,24 7,45 5,21   

Keterangan: 

 

1. Adaptif (skor >56)  : 60 responden (84,5%) 

2. Maladaptif (skor ≤ 56) : 11 responden (15,5%) 
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Lampiran 6 Data Tambahan 

 

DATA TAMBAHAN 

 

Penyebab stress 

Penyebab stress yang dialami mahasiswa selama menjalani pembelajaran jarak 

jauh 

 

No. Penyebab Stress Frekuensi 
Persentase 

(%) 

1. Pemahaman materi perkuliahan 42 23,3 

2. Keterbatasan akses dan interaksi 

dengan dosen dan teman sekelas 

33 18,3 

3. Gangguan belajar dan distraksi 30 17 

4.  Jaringan yang tidak stabil 43 23,9 

5. Perubahan jadwal kuliah 31 17,2 

6. Lainnya 1 0,5 

Total 180 100 

 

Berdasarkan data diatas didapatkan bahwa penyebab stress mahasiswa tingkat 1 

DIII Keperawatan Sutomo Surabaya selama pembelajaran jarak jauh sebagian 

kecil 43 orang (23,9%) berasal dari jaringan yang tidak stabil dan 42 orang 

(23,3%) disebabkan karena sulitnya memahami materi perkuliahan. 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 12 Lembar Publikasi 

 

 

 
 


