
 
 

xv 
 

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 

%  : Persen 

<  : Kurang Dari 

≥  : Lebih Dari Sama Dengan 

√  : Centang 

WHO  : World Health Organization 

PMS  : Pre Menstrual Syndrome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


