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      Tuberkulosis paru adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri berbentuk 

batang (basil) yang Bernama Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang sistem 

pernafasan dan berdampak pada gangguan oksigen didalam tubuh sehingga 

mempengaruhi metabolisme oksigen didalam sel sehingga penderita tuberkulosis 

rentang untuk mengalami kelemahan dan sesak nafas. Tujuan umum dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui perilaku pasien Tuberkulosis paru dalam mengelola 

Tuberkulosis paru di Puskesmas Kauman Kabupaten Ponorogo.  

      Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel yang digunakan di penelitian ini berjumlah 34 responden. 

Adapun teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. Data 

didapatkan melalui lembar kuisioner yang berisi 30 butir pertanyaan yang harus 

dijawab responden. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah 

distribusi frekuensi dan presentase. 

      Hasil dari penelitian ini pengetahuan pasien Tuberkulosis paru dalam mengelola 

Tuberkulosis paru sebagian besar baik pada indikator minum obat secara teratur 

(97%), sikap pasien Tuberkulosis paru dalam mengelola Tuberkulosis paru 

sebagian besar negatif pada indikator pengelolaan dahak dan ludah serta indikator 

pembatasan kontak dengan orang lain (65%) dan tindakan pasien Tuberkulosis paru 

dalam mengelola Tuberkulosis paru sebagian besar baik pada indikator minum obat 

secara teratur (97%).  

      Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka diharapkan kepada pasien 

Tuberkulosis paru untuk tetap mempertahankan dan meningkatkan perilaku yang 

baik terkait dengan pengelolaan penyakit Tuberkulosis paru yang diderita untuk 

menekan angka penularan Tuberkulosis paru.  
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THE BEHAVIOR OF PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS  

IN MANAGING PULMONARY TUBERCULOSIS AT KAUMAN 

HEALTH CENTER, PONOROGO REGENCY 

 

By: Nurul Laili Alfia Rahma 

 

      Pulmonary tuberculosis is a disease caused by rod-shaped bacteria (bacilli) 

called Mycobacterium Tuberculosis which attacks the respiratory system and has 

an impact on oxygen disturbances in the body so that it affects oxygen metabolism 

in cells so that tuberculosis sufferers are prone to experience weakness and 

shortness of breath. The general purpose of this study was to determine the behavior 

of pulmonary tuberculosis patients in managing pulmonary tuberculosis at the 

Kauman Health Center, Ponorogo Regency.  

      The type of research used is descriptive research with a cross sectional 

approach. The sample used in this study amounted to 34 respondents. The sampling 

technique used is total sampling. Data is obtained through a questionnaire sheet 

containing 30 questions that must be answered by respondents. The data analysis 

used in this study is the frequency and percentage distribution. 

      The results of this study knowledge of pulmonary tuberculosis patients in 

managing pulmonary tuberculosis are mostly good on indicators of taking 

medication regularly (97%), the attitudes of pulmonary tuberculosis patients in 

managing pulmonary tuberculosis are mostly negative on indicators of sputum and 

saliva management and indicators of limiting contact with others (65%) and actions 

of pulmonary tuberculosis patients in managing pulmonary tuberculosis are mostly 

good on indicators of taking medication regularly (97%).  

      Based on the results of this study, it is expected that pulmonary tuberculosis 

patients will continue to maintain and improve good behavior related to the 

management of pulmonary tuberculosis suffered to reduce the transmission rate of 

pulmonary tuberculosis.  
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