DAFTAR PUSTAKA

Afifah, et al. (2019). Hubungan Antara Asupan Zat Besi Dengan Status Anemia
Remaja Putri Di Asrama Sma It Abu Bakar Yogyakarta. [Thesis]:
PoltekkesKemenkes Yogyakarta, Yogyakarta. (Tidak dipublikasikan)

Almatsier, Sunita. (2011). Prinsip Dasar llmu Gizi. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka
Utama.

Briawan, D. (2013). Anemia Masalah Gizi pada Remaja Wanita. Jakarta: EGC.
Depkes. (2013). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2013

Diananda, A. (2018). Psikologi Remaja dan Permasalahanya. Istighna. 1(1).116-132
Handajani, D. (2014). Nutrition Care Process. Yogyakarta: Graha I1lm

Hafiza, D., Utmi, A., & Niriyah, S. (2021). Hubungan Kebiasaan Makan Dengan
Status Gizi Pada Remaja Smp Y lpi Pekanbaru. Al-Asalmiya Nursing Jurnal limu
Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 9(2), 86-96

Indriani, D.,Rosita, E., & Dewi, P. S. (2018). Hubungan Pengetahuan Remaja Tentang
Anemia dengan Sikap Pencegahan Anemia Di Smk Pgri 3 Nganjuk Kabupaten
Ngajuk. Jurnal IMJ: Indonesian Midwifery Journal, 2(1), 2580-3093.

Jannah, M. (2016). Remaja dan Tugas-Tugas Perkembangan Dalam Islam. Jurnal
Psikoislamedia Vol. | , 2-4.

Kementrian Kesehatan. (2013). Angka Kecukupan Gizi 2013

Kemenkes Ri. 2013. Riset Kesehatan Dasar; RISKESDAS. Jakarta: Balitbang
Kemenkes Ri

Kementrian Kesehatan RI. (2014). Pedoman Gerakan Pekerja Perempuan Sehat dan
Produktif (GP2SP). Jakarta : Kemenkes RI

Kementrian Kesehatan RI. (2016). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan
Anemia pada Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS). Jakarta: Direktorat
Jendral Bina Kesehatan Masyarakat.

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2018. Jakarta :
Balitbangkes.

Kurniati, 1. (2020). Anemia Defisiensi Zat Besi (Fe). Jurnal Kedokteran Universitas
Lampung, 4(1), 18-33.

Manila, H. D. (2021). Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja
Putri Kelas X SMA Murni Padang. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory, 4(1),
77.

Martini. (2015). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada
Remaja Putri Di MAN 1 METRO. Jurnal Kesehatan Metro Sai Mawai Vol. 8(1)
Edisi Juni 2015.

Marlena, Ida. (2017). Dasar-Dasar Ilmu Gizi. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Masturoh, Imas dan Anggita, Nauri. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan.
Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.

Natalia Erlina Yuni. (2015). Buku Saku Personal Hygiene. Yogyakarta: Nuha Medika.
Rahyani, dkk. (2020). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Patologi Bagi Bidan’, p. 144.



Yogyakarta : ANDI

Rizkiriani A., (2014). Aktivitas Visik, Body Image, Dan Status Gizi Remaja Perkotaan.
Sekolah Pasca Sarjana, IPB

Satyagraha, K., Putera, K., Noor, M. S., & Heriyani, F. (2020). Hubungan Pola Makan
dengan Kejadian Anemia di SMP Negeri 18 Banjarmasin 2019 / 2020. Jurnal
Homeostatis, 3(2), 217-222.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: PT
Alfabet.

Sukartiningsih, M. C. E., & Amaliah, M. (2018). Faktor yang berhubungan dengan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru
Kabupaten Sumba Timur. Jurnal Kesehatan Primer, 3(1), 16-29.

Suryani D, Hafiani R, Junita R. (2017). Analisis Pola Makan dan Anemia Gizi Besi
pada Remaja Putri Kota Bengkulu. Jurnal Kesehatan Masyarakat
Andalas.;10(1):11-8

Tampatty, G. C., Malonda, N. S. H., & Amisi, M. D. (2020). Gambaran Pola Makan
Pada Tenaga Pendidik Dan Kependidikan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sam Ratulangi Selama Masa Pandemi Covid-19. Kesmas, 9(6), 46—
52.

Titisari, I. dan Utami, E. S. (2013). Hubungan Pengetahuan Remaja Usia 17-20 Tahun
Tentang Kesehatan Reproduksi Terhadap Sikap Berpacaran Sehat di Kelas 11
SMK 2 Pawyatan Dhaha Kediri. 2(1).

Utami, U., & Mahmudah, M. (2019). The Relationship Between Diet and The
Incidence of Anemia in Young Women at Muhammadiyah 1 Karanganyar High
School. Maternal, 111(2), 82—-85.

Winerungan, R., Punuh, M. ., & Karwengian, S. (2018). Hubungan Antara Asupan
Energi Dengan Status Gizi Pada Pelajar SMP di Wilayah Malalayang | Kota
Manado. Jurnal KESMAS, 7(5).

Zuliana. (2018). Identifikasi Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Anemia di
SMA Negeri 7 Kendari Tahun 2018.

Zubir, (2018). Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri
SMK Kesehatan AsSyifa School Banda Aceh. Serambi Saintia. Vol. VI, No.2,
2337-9952.



