DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ......ooiiiieie sttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ....oooiiiiiieiestseseie e i
SURAT PERNYATAAN ...ttt i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt iv
LEMBAR PENGESAHAN .....coooiii e %
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK ...ttt viii
ABSTRACT .ottt a et e bt be s reere e e enee e iX
DAFTAR ISL ettt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
DAFTAR ARTI SINGKATAN DAN ISTILAH ...cocooieeeeceeeen, XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
L1 Latar BelaKang ......cccoveueiiiiicc et 1
1.2 RUMUSAN MASalah .......cooiiiiiiieiieece e 4
1.3 Tujuan Penelitian..........cooviiiiiiiee s 4
1.3.1 TUJUAN UMUM ..ottt 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 4

1.4 Manfaat PENelitian...........ccoiveeiieieee e 5
1.4.1Bagi Peneliti......cccccoviiieiiecceee e 5
1.4.2 Bagi Tempat Penelitian..........cccccooviiniiiiiiinice e, 5
1.4.3 Bagi Perkembangan IImu Keperawatan ...........ccccoceeeveniiinnnnnnnnn, 5
1.4.3 Bagi Masyarakat ............ccceieeieiiiiic e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Konsep Diabetes MElITUS ........ccooveieiiieiiiiseeieeee e, 6
2.1.1 Pengertian Diabetes Mellitus............ccccoovviiiiiiiiicie e 6
2.1.2 KIBSITIKASE ..o s 7

2. 1.3 EIOIOQ «eevvenviieiieit e 9
2.1.4 Faktor Risiko Penyebab Diabetes Mellitus.............ccccovveviiiieennnen, 10
2.1.5 Manifestasi KINIS.......coocviiiienii s 11



2.1.6 Pemeriksaan PENUNJANG ........ccervireririniieieieiese e 13

2.1.7 Penatalaksanaan Diabetes Mellitus...........cccooevviiiiniiiiiiiniceen, 14
2.1.8 KOMPIIKASI.....ccuveiiiiciiicie e 20
2.2 Konsep Kepatuhan Minum ODat............ccooooiiiiiniiienene e, 23
2.2.1 Pengertian Kepatuhan ............ccoveveiieni i 23
2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat DM Tipe 2.. 24
2.2.3 Cara dan Jadwal Minum ODbat ..........cccccevveiiiiiiienes e 29
2.2.4 Pengukuran Kepatuhan Minum Obat .............ccccoceveviiiieiic e, 31
2.3 Konsep Kadar Gula Darah ...........ccccveeiieiieie e 32
2.3.1 Pengertian Kadar Gula dalam Darah ...........ccccccoviiniiiniiinicee, 32
2.3.2 Nilai Normal Kadar Gula dalam Darah ...........cccccvvvviviiniininenne. 32
2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Kadar Gula dalam Darah.................... 33
2.3.4 Dampak Peningkatan Kadar Gula dalam Darah............ccccccovvennnnee. 37
2.4 Kerangka KOoNSEPLUAL ...........coviieieiieiesseseeie e 39
2.4.1 Penjelasan Kerangka Konseptual ............cccooevieieiieiiccc e 40
BAB 3 METODE PENELITIAN.....coiiie ettt 41
3.1.JeniS PENEIITIAN ..ot e 41
3.2 Populasi dan SAmMPel ..o 41
3.2.1 Populasi Penelitian...........ccooiiiiiiiiinisieeee e 41
3.2.2 SAMPEL o 41
3.2.3 BeSar SAMPEL ......ccveoieiicce e 41
3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ..o 42
3.3 Variabel Penelitian .........ccccveiieieiie e 42
3.4 Definisi Operasional............ccccoveiieiicii i 43
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccooevirreiieiiieneere e 43
3.5.1 Lokasi Penelitian .........cccoveieieeieieiie e 43
3.5.2 Waktu Penelitian.........ccccvoveieiiieieie e 44
3.6 Prosedur Pengumpulan Data ..........cccooeveninininieeeese e, 44
3.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data..........ccccveveieienencnneiennn, 44
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoevieiiieiieiiic e 44
3.7.2 Instrumen Pengumpulan Data...........ccocooerireeieniene e 45
3.8 Pengolahan dan Analisa Data...........cccceveiiniieniniieienee e, 45
3.8.1 Pengolahan Data.........cccceevieiiieiiiiic e 45

Xi



3.8.2 ANALISA DALA. ... e nnns 47

3.9 Etika PeNelitian ........cccveviiieiicie e 49
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN........oot it 51
4.1 Hasi PENelitian ..........cccveiiiiiieie et 51
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccoeveviiiiiieiiiiiecce e, 51
4.1.2 DAta UMUM ..ottt 52
4.1.3 Data KNUSUS.......coovieiiieiie e 54

4.2 PEMBDANASAN ......ccviiiie e 57
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .......ccoii ittt 66
5.1 KESIMPUIAN......couiiiiiiii e 66
T2 T: L o USSR 66
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 68

xii



