DAFTAR ISI

Halaman Sampul Dalam ..........cccooieiieiiiiccecce e i
Halaman Pernyataan............ccooveeiieiieieiieneee e I
Halaman PESELUJUAN .........cccveiuiiieiieie ettt iii
Halaman Pengesanan ... 1\
Kata PENGANTAT ......viiiiiiiciiie et bne e v
ADSITAK ..t nre s vii
DATTAN IST ..veieie s IX
Daftar TaDel ......ooeiie e e xi
Daftar BAgan ..........ccoveiieiiiiecieee ettt Xii
Daftar LAMPITAN ......coooviiiiiieeeesie e Xiii
Daftar Arti Lambang dan Singkatan ............ccccceveiieiiiic i Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ......ooiiiiie s 1
1.1 Latar BelaKang .......ccccoveiiiiiiiicce e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........cccoviiiiiiiicc e 3
1.3 TUjuan Penelitian .........cccoviiiiieie e 3
1.3.1 TUJUAN UMUM oottt 3
1.3.2  TUJUAN KNUSUS ..c.veeieciieciicce e 4
1.4 Manfaat PeNEItIAN ........ccooiiiiiiiiiee e 4
1.4.1 Bagi Institusi PendidiKan ............cccccoviiiiieiiiiciiecece e, 4
1.4.2 Bagi Tempat PENeltian ..o, 4
1.4.3 Bagi Perkembangan llImu Keperawatan ..............ccccceevevveieiiiesnennnn, 4
1.4.4 Bagi RESPONUEN.......ciiiiiiiiiiiee e 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
2.1 KEPATUNAN ..ot e 5
2.1.1 PENQEITIAN.....cuiiieiiecie ettt ere s 5
2.1.2 Faktor yang mempengaruhi kepatuhan ...........cccocoeeiinininiiicicnenn 5
2.1.3 Cara meningkatkan kepatuhan .............ccccooceieeiieiie s 8
2.2 Protokol KeSehatan ...........cccccovveiiiieeneiie e 10
2.2.1  PENQEITIAN ..ooiiiiciice et 10
2.2.2  Prinsip protokol kesehatan ............ccccooiiiiiiininceee,s 10
2.3 LANSIA .eieeiiie e et 13
2.3. 1 PENQGEITIAN ..o 13
2.3.2  Batasan lansia .......ccccceeeiiiiii 15
2 O T O | o | I -1 ] T LSS 15
2.3.4 Perubahan sistem tubuh 1ansia ..........cccoccoviiiiiiniii e, 16
2.3.5 Upaya pengingkatan kesejahteraan lansia.............ccoccevevevverersvennnnn. 21
2.3.6 Gerakan masyarakat hidup sehat (GERMAS) pada lansia .............. 22
2.3.7 Prolanis pada lansia...........ccocereiiiiiiiiie e 25
2.4 COVIDA19 .ottt 26
2.4. 1 PENQGEITIAN.....ciiiiiiteie et 26



2.4.2  ELIOIOQI cvviivieiicc e 27

2.4.3  PeNUIAIAN .....cciiiiiieeee e 27
2.4.4  Manifestasi KHNIS ........cooviviiiiieie s 28
2.4.5  FaKLOr FESIKO ..iovviiiieiiiiie ittt 29
2.4.6  KOMPIKASE ..ecviiiiiiieiicic et 29
2.4.7 Pemeriksaan PENUNJANG.......cccierrerererireneeieeiesee e seeeenes 29
2.4.8 PenatalakSanaan ...........c.coveiiieiinieiesees e 31
2.5 Kerangka KONSEPLUAL ..........ccoiiiiieiiiieiiciieseeeee s 32
BAB [l METODE PENELITIAN. ..ottt 33
3.1 Jenis/ Rancangan / Pendekatan Penelitian ...........cccccovoveveiinieenciiennnn, 33
3.2 Populasi dan SAmMPEl.........cceiveiiiiieiieie e 33
32,1 POPUIBST ..ot 33
32,2 SAMPEI oo 33
3.2.3  Teknik SamMPliNg......cccooviieiiiiieser e 34
3.3 Variabel Penelitian........ccccoveiiiiiiiesccseeee s 35
3.4 Definisi OPErasional .........cccooeieririiiiisieieesee e 35
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocvvviieiiiiinene s 36
3.6 Prosedur Pengumpulan Data..........c.ccoovririiiiiiiene e 36
3.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data..............ccccoveveiieieenecinenen, 38
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data..........ccccoovririiiiieneiescseseseseseeeees 38
3.7.2  Instrumen Pengumpulan Data ...........cccccoveveiiiiiciieie e 38
3.8 ANANISA DALA......ccveerieieieieeiesee e 39
3.9 EtiKa PENEIITIAN ..o 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiiiiieeese e, 44
4.1 HaSIil PENEIITIAN ....voiviiiiciieieeee e 44
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........c.ccoccvveeviveieninnieennsiennnn 44
4.1.2  Datad UMUM ..o 45
4.1.3  Data KNUSUS .....ocviieieiieieiiese et ee e nnees 45
4.2 PeMDANASAN........ccciiiiiiieieee s 47
4.2.1 Karakteristik Lansia di Desa Brayublandong ............ccoccoovvviiiiininnn, 47
4.2.2 Kepatuhan Lansia dalam Menerapkan Protokol Kesehatan di Masa

Pandemi COVID-19........coiiiiiieece e 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 54
5.1 KESIMPUIAN ... 54
5.2 SANAN ...ttt ne e 54
DAFTAR PUSTAKA .o 56
Lampiran



