ABSTRAK

“Perilaku Ibu Tentang Pemberian ASI Pada Anak Dengan Pneumonia di
Wilayah Kerja Pukesmas Wiyung Kota Surabaya”

Oleh : Elsa Fadilatu Nisa’

Pneumonia merupakan penyakit yang paling sering menyebabkan kematian
pada bayi. Pneumonia adalah penyakit infeksi pernapasan dengan gejala batuk pilek
yang disertai dengan sesak napas dan napas cepat, yang biasanya terjadi pada anak-
anak terutama pada bayi. Salah satu faktor risiko terjadinya pneumonia pada bayi
adalah cara pemberian yang salah yang meliputi pemberian ASI dan kolostrum,
frekuensi dan durasi, serta cara pemberian yang kurang tepat. Karena hal tersebut
dapat menyebabkan bayi tidak mendapatkan ASI secara maksimal, sehingga nutrisi
bayi kurang terpenuhi dan perlindungan bayi terhadap infeksi lemah, karena
mengandung zat kekebalan tubuh yang dapat mencegah terjadinya pneumonia pada
bayi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku Ibu tentang pemberian
ASI pada anak dengan pneumonia umur 0-2 tahun. Jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah Ibu dengan anak
pneumonia 0-2 tahun di wilayah kerja Puskesmas Wiyung Kota Surabaya sebanyak
38 responden. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan lembar kuesioner yang berjumlah 35 pertanyaan
yang sudah di uji validitas dan reliabilitas.

Hasil penelitian diperoleh bahwa hampir seluruhnya pengetahuan lbu
tentang pemberian ASI pada anak dengan pneumonia mempunyai pengetahuan
yang baik, sikap Ibu tentang pemberian ASI pada anak dengan pneumonia sebagian
besar positif dan tindakan Ibu tentang pemberian ASI pada anak dengan pneumonia
sebagian besar baik.

Diharapkan Ibu dengan anak pneumonia umur 0-2 tahun untuk
meningkatkan perilaku baik Ibu tentang pemberian ASI dengan cara melaksanakan
ASI Eksklusif, makan makanan yang sehat dan bergizi untuk menunjang pemberian
ASI, mencari informasi mengenai manajemen laktasi yaitu melakukan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD), perawatan payudara dan cara menyusui yang baik dan benar,
agar Ibu dapat memberikan ASI kepada bayi secara tepat.

Kata kunci : Perilaku, ASI, Pneumonia



ABSTRACT

""Mother's Behavior About Breastfeeding Children with Pneumonia in the

Working Area of Pukesmas Wiyung Surabaya City"'
By : Elsa Fadilatu Nisa’

Pneumonia is the disease that most often causes death in infants. Pneumonia
is a respiratory infectious disease with symptoms of cold cough accompanied by
shortness of breath and rapid breathing, which usually occurs in children especially
in infants. One of the risk factors for pneumonia in infants is the wrong way of
administration which includes breastfeeding and colostrum, frequency and
duration, and improper administration methods. Because this can cause the baby
not to get breast milk optimally, so that the baby's nutrition is less fulfilled and the
baby's protection against infection is weak, because it contains immune substances
that can prevent pneumonia in infants.

This study aims to determine the behavior of mothers about breastfeeding
in children with pneumonia aged 0-2 years. The type of research used is descriptive
research. The sample in this study was mothers with pneumonia children 0-2 years
old in the working area of the Wiyung Health Center Surabaya City as many as 38
respondents. This study used purposive sampling technique. Data was collected
using a questionnaire sheet totaling 35 questions that have been tested for validity
and reliability.

The results showed that almost all of your knowledge about breastfeeding
children with pneumonia was good, your attitude about breastfeeding children wit
h pneumonia was mostly positive and your actions about breastfeeding children w
ith pneumonia were mostly good.

It is expected that mothers with pneumonia children aged 0-2 years to
improve your good behavior about breastfeeding by carrying out exclusive
breastfeeding, eating healthy and nutritious foods to support breastfeeding, seeking
information about lactation management, namely doing Early Intiation of
Breastfeeding (IMD), breast care and how to breastfeed properly and correctly, so
that mothers can breastfeed babies appropriately.
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