DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN......ccoiiiiieieit sttt [
HALAMAN SAMPUL DALAM .....cviiieeeeeee sttt ii
SURAT PERNYATAAN. ..o ottt sttt sttt nee s iii
LEMBAR PERSETUIUAN.......oot ettt sttt iv
HALAMAN PENGESAHAN........coi ittt e %
KATA PENGANTAR ..ottt st ne e e Vi
ABSTRAK ..o ettt viii
ABSTRACT ..ot ettt et et et et e e re e et ee e iX
DAFTAR IS ..ttt bbb neeneas X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt nes Xiii
DAFTAR LAMPIRAN L....oiiiii ittt Xivv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH.........cccccveivrrnenn. XV
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt ittt 1
1.1 Latar BelaKang.......ocooveiiiieiieie e 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN........ciiiiiiiiie s 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
1.3 1 TUJUAN UMUM ..ttt ta e esneaneeanaenne s 4
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...tttk 4
LA MANTAAL ... bbbt 5
141 Bagi PENEIITI..c..eiiiiieieeie et et 5
1.4.2 Bagi Tempat Penelitian............cccoviveiiiiieiieie e 5
1.4.3 Bagi Imu KEPErawatan .............cccceiiririiieienie e 5
1.4.4 Bagi RESPONUEN .......eeiiciiicieeie ettt sre e sraene s 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Konsep Pengetanuan............coveiiiiiicce e 6
2.1.1 DEIINIST cuveveeiieie ettt ettt ettt et n et e e eneenns 6
2.1.2 Tingkat PeNgetanuan ............cccooviiieii i 6
2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ...........ccccocooniniiinnnnn, 7
2.2 KONSEP LANSIA ..vvvevieiiieie ettt et ara e ns 9
2.2.1 DETINIST cuvevieiieeie ettt ettt e b et eeneenns 9
2.2.2 Batasan USia LaNSIa.........ccoiiiiriiiiieieiesie e 10
2.2.3 CHF-CISI LANSIA. .. teeveiiieiieeie ettt 11
2.2.4 Perkembangan LanSia...........ccueiverieiieieeiie s 11
2.3 KONSEP HIPEITENST ...t 12
2.3. L DEFINISE cvvviitiitieiieiee ettt 12
2.3.2 EHIOIOQH ittt 13
2.3.3 KIASITIKAS ...ttt 14
2.3.4 PAtOTISIONOQI ... 15
2.3.5 Manifestasi KINIS..........ccocoiiiiiiiiiieee e 17
2.3.6 Penatalaksanaan HIpPertensi ..........ccooeveiiniieninenieeee e 18
2.4 Konsep Pengendalian HIpertensi..........cccveiveiieeiiieiiie i 20
2.4.1 Definisi Pengendalian HIpertensi .........ccocovviriiinene i 20



2.4.2 Upaya Pengendalian Hipertensi Pada Lansia...........ccccooeveveninenennnennnn, 21

2.4.3 Faktor yang mempengaruhi Pengendalian Tekanan Darah pada lansia.....25
2.5 Kerangka KONSEPLUAL ...........coiiiiiiiiieieicse e 30
2.6 Penjelasan Kerangka Konseptual ............cccccooveiieiiiic e, 31
BAB 1l METODE PENELITIAN. .....ocoi e 32
3.1 Pendekatan Penelitian ...........cccooeiiiiinieiiei e e 32
3.2 Populasi dan SAmMPeL..........cccooiiiiiiii 32
3.2, L POPUIASI....eeeiieiiiie ettt 32
3.2.2 SAMPEL .o 32
3.2.3 Tekhnik Pengambilan Sampel ........ccccoooviiiiiiiiie e, 34
3.3 Variabel Penelitian.........ccooiiiiiiiiie 34
3.4 Definisi OPerasional...........ccccveiiiiiieiiieiie e 34
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccooereieiiieniiinineeeese e 35
3.6 Prosedur Pengumpulan data .........cccocveiieeiieiie i 35
3.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccceevvevesiieieeie e, 36
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoooeiiiiiniiiieceee e 36
3.7.2 Instrumen Pengumpulan Data...........ccccoveveriiiieriesie e 36
3.8 Pengolanan Data.........cccccveiiiieiieiie e 37
3.9 ANALISA DALA. ......eeveeiieiieieie e 41
3.10 EtiKa Penelitian .......ccccoueiiieiieseeie et 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccoiiit vt 43
4.1 HaSil PENEIITIAN ....oooviiiiiecee e 43
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........c.ccocvvininiiiniincnensescsn 43
4.1.2 DAta UMUM ..ottt nne e 44
4.1.3 DAt KNUSUS .....ccuiiiiiiiiieieie et 45
4.2 PEMDANASAN ....c.viiiiiiieie e e 47
4.2.1 Pengetahuaan Lansia tentang Penyakit Hipertensi..........cccccoovevveicinenens 47
4.2.2 Cara Pengendalian Keakambuhan Hipertensi ...........cccccooeveniiinciinnnnn. 49
BAB V PENUTUP......ciiiiii ittt 52
5.1 KESTMPUIAN ..ot 52
O.2 SAFAN ...ttt nree s 52
5.2.1 Bagi PNEILE ..o 52
5.2.2 Bagi Tempat PNelitian ..........ccccooeiiiieiieie e 52
5.2.3 Bagi HIMu Keperawatan .............cccceevererienenenisesieeeesee e 53
5.2.4 Bagi RESPONUEN .....c.viiiieiiicie ettt 53
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ene e 54

Xi



