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mmHg : Milimetere of mercury (Milimeter Aeraksa)

WHO : World Health Organization

Prevalensi . Proporsi dari populasi yang memiliki karakteristik
tertentu dalam jangka waktu tertentu.

Riskesdas . Riset Kesehatan Dasar

Obesita . Berat badan berlebih

Elastisitas . Perubahan porporsional

Sistolic : Tekanan saat jantung memompa darah ke seluruh
tubuh

Diastolik . Tekanan saat jantung berelaksasi sebelum kembali
memompa darah

Hiper . Berlebihan

Koarktasio . Penyempitan aorta jantung

aorta

ESH . European Society of Hypertension.

ESC . European Studies Communit

AHA : American Heart Association ACC: American College
of Cardiology

EFT . Emotional Freedom Technique

SEFT . Spiritual Emotional Freedom Technique

MMSE : Mini Mental Status Exam
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