DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN. . ittiiiiiitiiiiietiettnsetiosssstossssssssssssosssssssssssssssnsserosses i
SAMPUL DALAM....uitiitiniiiiuiiieiniieintiiesatsssesasssesssssssasssiossssssssscs ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt sttt n s iii
LEMBAR PERSETUJUAN ......cooiiicee ettt iv
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiieee ettt %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
DAFTAR IS oottt sttt X
DAFTAR ARTI SINGKATAN DAN ISTILAH.......cccoveeeeeee e, XV
BAB L.t bbbttt bt r e e nes 1
PENDAHULUAN . ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccooviiiiiiiiiie st 1
1.2 RUMUSAN MaSaIAN ..o 3
R T VU= o PSSP PP TR 4
1.3.1 TUJUAN UMUM Lottt sna e 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS.....eciiiiiiieiie ettt ree s 4

1.4 Manfaat PENEIITIAN.........cooiiiiieii e 4
1.4.1 Manfaat RESPONUEN........ccoviiiiiiiie et 4
1.4.2 Manfaat Bagi Tempat Peneliti.........ccccccoovevveiiiiiiiene e 4
1.4.3 Manfaat Bagi PENEITI.........ccccoiiiiiiiieic e 4
1.4.4 Manfaat Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan.............c.ccccccevvvenene. 5
1.4.5 Manfaat Bagi Masyarakat Pada Umumnya.............ccoccevvenvnnnninnnennnnn 5
BAB 2. ettt bbb 6
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Konsep Pengetanuan ...........ccoiveiiiiiieece e 6
2.1.1 Definisi PENQEtanUAaN..........ccooiiiiiiie e 6
2.1.2 Cara Memperoleh Pengetahuan ..............cccooveiiiieiieeni e 6

3) Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............c.ccocovvvnneee. 8

4) Tingkat Pengetanuan...........ccccveveiieii e 11

5) Mengukur Tingkat Pengetahuan ............ccocovveieieinneees 12

2.2 Konsep Dasar MOLIVASI .........ccueiieiieieie e se et 13
2.2.1 DEFiNISI MOUIVASI.....ceivieiieieiiieiie ettt 13
2.2.2 ASAS IMOLIVASI ...coveeiiiieciisiee et 13
2.2.3 FUNQGST MOTIVASI ....c.eoviiiiiiiiiiieeee e 14
2.2.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motivasi ............ccccceveiieieennenn, 14
2.2.5 Pengukuran MOTIVASI..........cccveiiiiiiie i 16

2.3 Konsep Dasar REMAJA .........ccccoueiieiieieiieiieesie et ste e 18
2.3.1 Pengertian REMAJa.........cocviiiieiiiiieie e 18
2.3.2 Tahap-tahap Perkembangan Remaja...........cccccceevvieieeneeniesicceenn, 18
2.3.3 Tugas Perkembangan REMAJa .........cccceveriirininieiieiesc e 23

2.4 Konsep Dasar DISMENOTE........cccuiiveiueiieieesie et sre e 24
2.4.1 DefiniSi DISMENOIE .....cccvviieiiieieeiesiese e e ee e ste e see e e e enee e 24
2.4.2 Klasifikasi DISMENOIE ........c.ccceiiiiiiieiieeeee e 24
2.4.3 Etiologi DISMENOTE ....cc.oiuiiiiiiiiieieiee e 25



2.4.4 FaKtor RiSIKO DiSIMENOIE ...uuueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenenenennns 27

2.4.5 Patofisiologi DISMENOIE........c.coveiieiieieeie e 28
2.4.6 Manifestasi KIinis DISMENOIE..........ccouvveriviiieieerie e e 30
2.4.7 Penatalaksanaan DISMENOIE.........ccceiieieeiiiie et 32

2.5 Konsep Senam DISMENOIE ........coveieiieriiriesiisie s 32
2.5.1 Definisi Senam DISMENOIE.........ccceiieieeiiiiie et 32
2.5.2 Tujuan Senam DISMENOIE .......couereriireriesiesesieeeeee et 33
2.5.3 Manfaat Senam DISMENOIE ........cocverieieeiiiiie et 34
2.5.4 Teknik Senam DiSMENOIE ........cceeveiierieie e esie e 34

2.6 Kerangka KONSEPLUAL .........ccueiiiiiiiiiiesie st 39
2.6.1 Penjelasan Kerangka Konseptual ...........c.ccooviiiiiiniiinciniiese, 40
BAB 3.ttt reereereene e 41
METODE PENELITIAN ....ooiiiiiit e 41
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ..........ccccocvvevieiiee i 41
3.2 Populasi dan SAmMPpPel ........cooveiieie e 41
3.2.1 Populasi PENEIItIAN .......cccooviiiiiiiieiieseeeee e 41
3.2.2 SAMPEL...eiiiieie et 41
3.2.3 Teknik Pengambilan Sampel..........c.cccoiiiiiiiiiiiiic e 42

3.3 Variabel PENelitian ..........ccocoviiiiiiiiiee s 42
3.4 Definisi Operasional..........cccccoviiieiiie i 42
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccooerereieninenisieieeese s 43
3.6 Prosedur Pengumpulan Data .........cccooeiveriiniiininieieee s 43
3.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data.............ccccovveveiiene e, 44
3.8 Pengolahan Data dan Analisa Data............cccceeeriiiiiiiienencece e 45
3.9 ELiKA PENEIITIAN ...veevieiieieieie e 48
BAB 4.ttt re e e ene e 50
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccooiiiiieee s 50
4.1 HaSil PENEIITIAN ..o 50
4.1.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian............cccoccevveveiieneeseciesee, 50
4.1.2 Data UMUM ..ot 52
4.1.3 Data KNUSUS .....ocviiiiiieie e 52

4.2 PEMDANGSAN.......c.eeiiiiieiiee et 53
4.2.1 Pengetahuan Remaja Putri Tentang Senam Dismenore....................... 53
4.2.2 Motivasi Remaja Putri Dalam Melakukan Senam Dismenore ............ 57
BAB 5.ttt 61
KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiicteeere et 61
5.1 KESIMPUIAN ... 61
5.2 SAFAN ...ttt ettt e e 61
5.2.1 Bagi responden MahaSiSWi..........c.cceeveieeieiie i 61
5.2.2 Bagi Tempat PENelitian ..........ccooiiiiiiiiinineeee e 62
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnyan .............cccooveiieiiiic i 62
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ne e aneene e 63

Xi



