ABSTRAK

PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG KEBIASAAN MENCUCI
TANGAN PAKAI SABUN PADA ERA PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH
KECAMATAN SIMOKERTO SURABAYA

Oleh : Widya Hartantri

Perilaku mencuci tangan dengan sabun atau biasa dikenal dengan CTPS (Cuci
Tangan Pakai Sabun) pada air mengalir merupakan salah satu praktik masyarakat yang
mencerminkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Maka, perlu upaya pencegahan
COVID-19 melalui protokol kesehatan yang dilaksanakan secara ketat, konsisten dan
berkelanjutan. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan keluarga terhadap kebiasaan mencuci tangan pakai sabun pada era
pandemi covid-19 di Wilayah Kecamatan Simokerto Kota Surabaya.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif yang
bertujuan untuk mengetahui pengetahuan keluarga tentang kebiasaan mencuci tangan
pakai sabun dengan rancangan penelitian menggunakan pendekatan cross sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah keluarga yang bertempat tinggal di wilayah
Kecamatan Simokerto Surabaya dengan jumlah sampel 203 responden. Data yang
didapatkan kemudian dianalisis menggunakan uji tabulasi silang (crosstabs).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan tentang kebiasaan mencuci
tangan pakai sabun pada era pandemi covid-19 sebagian besar memiliki pengetahuan
yang baik dan sebagian kecil memiliki pengetahuan yang cukup serta pengetahuan
yang kurang.

Pada hasil penelitian ini, keluarga di Kecamatan Simokerto yang berpengetahuan baik
dikarenakan sudah berpengalaman dalam melakukan praktik cuci tangan pakai sabun
dan mengetahui akan pemahaman mengenai pentingnya cuci tangan pakai sabun di era
pandemi covid-19.

Diharapkan kepada seluruh keluarga di Kecamatan Simokerto Surabaya untuk selalu
menjaga pola hidup bersih dan sehat khususnya dalam melaksanakan praktik cuci
tangan pakai sabun di era pandemi covid-19 agar memutus mata rantai penyebaran
virus.
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ABSTRACT

FAMILY KNOWLEDGE ABOUT THE HABIT OF WASHING HANDS WITH
SOAP IN THE ERA OF COVID-19 PANDEMIC IN KECAMATAN
SIMOKERTO SURABAYA

By : Widya Hartantri

The behavior of washing hands with soap or commonly known as CTPS
(Washing Hands with Soap) in running water is one of the community practices that
reflects clean and healthy living behavior (PHBS). So, efforts to prevent COVID-19
are needed through health protocols that are implemented strictly, consistently and
continuously. Therefore, this study aims to determine the relationship between family
knowledge and the habit of washing hands with soap in the era of the COVID-19
pandemic in the Simokerto District, Surabaya City.

This type of research is a descriptive quantitative research that aims to determine the
family's knowledge about the habit of washing hands with soap with a research design
using a cross sectional approach. The population in this study were families who lived
in the Simokerto District, Surabaya, with a total sample of 203 respondents. The data
obtained were then analyzed using the cross tabulation test (crosstabs).

The results of study indicate that knowledge about the habit of washing hands with
soap in the era of the covid-19 pandemic, most of them have good knowledge and a
small proportion have sufficient knowledge and lack of knowledge.

In the results of study, families in Kecamatan Simokerto who have good knowledge
because they have experience in practicing hand washing with soap and know about
understanding of the importance of washing hands with soap in the era of the covid-19
pandemic.

It is hoped that all families in Kecamatan Simokerto Surabaya will always maintain a
clean and healthy lifestyle, especially in carrying out the practice of washing hands
with soap in the era of the COVID-19 pandemic in order to break the chain of virus
spread.
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