BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada keluarga yang berada di Wilayah Kecamatan

Simokerto Surabaya, dapat disimpulkan hasil sebagai berikut :

1. Keluarga di Wilayah Kecamatan Simokerto Surabaya hampir seluruhnya
memiliki pengetahuan yang baik dan sebagian kecil memiliki pengetahuan
cukup serta pengetahuan kurang.

2. Keluarga di Wilayah Kecamatan Simokerto Surabaya yang memiliki
pengetahuan baik tentang kebiasaan mencuci tangan pakai sabun sebagian
besar berada pada umur 17-20 tahun.

3. Keluarga di Wilayah Kecamatan Simokerto Surabaya yang memiliki
pengetahuan baik tentang kebiasaan mencuci tangan pakai sabun sebagian
besar berasal dari pendidikan terakhir Tamat SLTA.

4. Keluarga di Wilayah Kecamatan Simokerto yang memiliki pengetahuan baik
tentang kebiasaan mencuci tangan pakai sabun sebagian besar berasal dari

kalangan Pelajar/Mahasiswa.
5.2 Saran

1. Bagi Keluarga

Untuk keluarga dengan pengetahuan maupun kebiasaan yang termasuk
dalam rentang kategori kurang diharapkan untuk meminimalkan penyebaran
infeksi dengan cara meningkatkan pola hidup bersih, salah satunya adalah
mencuci tangan. Tindakan cuci tangan pakai sabun merupakan hal mendasar
dalam mencegah infeksi penyakit, namun akan mempunyai risiko yang fatal
jika dilakukan dengan cara yang tidak tepat. Salah satu jalan utama masuknya
kuman penyakit dengan mudah ke dalam tubuh adalah melalui tangan, sebab

tangan bersentuhan langsung dengan banyak hal baik benda maupun makanan.
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2. Bagi Peneliti
Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambah variabel atau
faktor lain yang dapat mempengaruhi pengetahuan dan kebiasaan mencuci
tangan pakai sabun di era pandemi covid-19 yang belum diteliti dalam
penelitian ini.
3. Bagi Tempat Penelitian
Data hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber
informasi bagi wilayah setempat dalam meningkatkan program untuk
menggalakkan minat cuci tangan pakai sabun dalam rangka mencegah
penyebaran virus Covid-19 pada keluarga yang berada di Wilayah Kecamatan
Simokerto sehingga mampu memberikan pelayanan yang optimal kepada
keluarga untuk selalu mengontrol pola hidup bersih dan sehatnya, memberikan
edukasi serta promosi kesehatan agar menghindari terjadinya penyebaran virus
yang lebih serius.
4. Bagi Perkembangan lImu Keperawatan
Untuk perkembangan ilmu keperawatan diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan informasi untuk menambah wawasan serta pengetahuan dalam
mengidentifikasi masalah khususnya yang berhuhungan dengan pengetahuan
dan kebiasaan mencuci tangan pakai sabun di era pandemi covid-19 bagi

sesama profesi keperawatan.



