DAFTAR ISI

Halaman Sampul DEPEAN ........cccveiieii e i
Halaman Sampul Dalam ... I
Halaman Surat PErnyataan ............ccoceieeieirieiie s ii
Halaman Lembar Persetujuan ............cooveiereieneiiniseseeee e 1\
Halaman Lembar PENgesanan ...........ccccceiveeiieie e v
Kata PENGANTAN .......cueiiiiiiiici e Vi
ADSTFAK .o viii
ADSITACT .t a e IX
DATTAN IS 1cvveiieeecec e X
DAftar Bagan ........cccooiiiiieieiiese e Xii
Daftar TADEI ..o s xiii
Daftar LAMPITAN ......cviiiieeicce e Xiv
Daftar Arti Lambang, Singkatan, dan Istilah .............ccccccoooiiiiiiiiiciece, XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ........ccccoeiieieiiiiiinicseseee s 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ...c.ooviiiiiiiece s 5
1.3 Tujuan Penelitian ........cooeieiiiiiiieee s 5
1.3.1 TUJUAN UMUM oot 5
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ot 5
1.4 Manfaat Penelitian .........ccccooeiiiiniiiiieieees s 6
1.4.1 Bagi PeNelitl .....coccvoiieiiicie e 6
1.4.2 Bagi Tempat Penelitian...........ccccceevevieveiicciese e 6
1.4.3 Bagi Subyek Penelitian ...........ccoovvoiiiiiiiiineeee 6
1.4.4 Bagi Perkembangan llmu Keperawatan............c..ccccoevvennnne. 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 7
2.1 Konsep Gaya HidUp ........ccoeeiueiieiieiicic e 7
2.1.1 Pengertian Gaya Hidup ........ccccooiriiiniiicee e 7
2.1.2 Dampak Gaya HidUup........cccevveiiiieieecece e 7
2.1.3 Aspek-aspek yang Berkaitan Dengan Gaya Hidup ............... 8
2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Gaya Hidup............ccccoeevvinennen. 9
2.1.5 Macam-macam Gaya Hidup ........cccccooeiininiieniiiisicieen, 12
2.1.6 Gaya Hidup yang Mempengaruhi Hipertensi ............c.......... 15
2.2 KONSEP HIPEITENST ... 19
2.2.1 Pengertian Hipertensi.........cccvevveveeveiiie i 19
2.2.2 Klasifikasi HIPEreNnSi.........coccvviiiiiiiiiieie e 20
2.2.3 Etiologi HIPEIeNSI .......cccvveiieiiiciie e 21
2.2.4 Patofisiologi HIPertensi.........ccocoveiiiiiieieic s 24
2.2.5 Manifestasi KHNIS ........ccoooviiiiiiiiiii e 25
2.2.6 Faktor-faktor Risiko HIpertensi .........cccoceveveneninininennn, 27
2.2.7 Komplikasi HIPErtensi .........ccccovvvevieiiieiie i 33
2.2.8 Penatalaksanaan Hipertensi ........ccccoovvvrenenene s 37
2.3 Kerangka Konseptual ..........ccocveiiieiiiiiiciic e 42
2.3.1 Penjelasan Kerangka Konseptual ...........cccccooceiininininiennne 42



BAB 3 METODE PENELITIAN ..o 44

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccccoveviiieieeie e 44

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccoovieieiininiiceeee, 45

3.2.1 POPUIASI ..ottt 45

3.2.2 SAMPEI 45

3.2.3 BeSAr SAMPEL.....ceeivieiiciiceece e 46

3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel...........ccooeiiiiiniiniece, 47

3.3 Variabel Penelitian.........ccocuiiiiniiiise e 47

3.4 Definisi OPerasional ...........cccocereieiiiiiineeeeee e, 48

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cocovvienininienene s, 50
3.5.1 Lokasi Penelitian...........ccooveviiieiieiice e 50

3.5.2 Waktu Penelitian .........cccoeveiiiiiiiiiieieieee e 50

3.6 Prosedur Pengumpulan Data ...........ccocevvriiinieeienenc e, 50

3.7 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data .............ccccceeeveiveieiiennn, 51

3.7.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccocevireeienencienencseeee, 51

3.7.2 Instrumen Pengumpulan Data ............cccoovevviieiieiecic s, 51

3.8 ANAlISA DALA.......ccveirieiieiieieceee e 53

3.9 EtiKa PeNelitian........coviiiiiieieiee e 56

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooooiiitreeeeee e 59
4.1 HaSil PENEIITIAN ......cciiiiiiiieee e 59
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian..........ccccooeveneniiineninicee, 59

4.1.2 Data UMUM ....oooiiiieieeeee e 61

4.1.3 Data KNUSUS .....cooiieiiiiisieee et 62

4.2 PEMDANGSAN ..ot 65

4.2.1 Aktivitas Fisik Pada Penderita Hipertensi.............cc.ccooveeeneee. 65

4.2.2 Kebiasaan Makan dan Minum Pada Penderita Hipertensi .... 67

4.2.3 Kebiasaan Merokok Pada Penderita Hipertensi..................... 70

4.2.4 Keadaan Stres Pada Penderita Hipertensi .............ccccceeveennen. 73

4.2.5 Gaya Hidup Pada Penderita HIpertensi ..........ccccoovvvrveiennnn, 75

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 80
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 80

D2 SAFAIN it 80
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 82
LAMPIRAN ..ottt ettt sbe bt 87

Xi



