DAFTAR ARTI

LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

% : Persen

< : Kurang Dari

\ : Centang

> : Lebih Dari Sama Dengan

ADA : American Diabetic Assosiation

BMI : Body Mass Indeks

BUN : Blood Urea Nitrogen

DM : Diabetes Mellitus

HDL : High Density Lipoprotein

Kemenkes RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
MHR : Maximum Heart Rate

Posbindu PTM : Pos Binaan Terpadu Penyakit Tidak Menular
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

The silent killer : Penyakit Mematikan

VLDL : Very Low Density Lipoprotein

WHO : World Health Organization
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