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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU DALAM 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI POSYANDU FLAMBOYAN 1 

KABUPATEN MAGETAN 

 

Oleh : Amanda Aditya Erminayu 

 

      Di Indonesia cakupan pemberian ASI Eksklusif masih dibawah target nasional 

yaitu pada angka 66% pada tahun 2022. Jika dilihat dari standart pencapaian ASI 

Eksklusif  yang ditargetkan dalam pembangunan nasional dan strategi nasional 

program peningkatan cakupan pemberian ASI Eksklusif sebesar 80%. Rendahnya 

angka cakupan pemberian ASI Eksklusif ini disebabkan karena kurangnya 

informasi mengenai pentingnya ASI bagi bayi dan berdampak pada sikap ibu dalam 

pemberian ASI Eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan ibu dengan sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif di 

Posyandu Flamboyan 1 Kabupaten Magetan. 

      Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua ibu 

yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di Posyandu Flamboyan 1 Kabupaten Magetan 

dengan jumlah sampel 36 orang. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari variabel 

idependen yaitu pengetahuan ibu dan variabel dependen yaitu sikap ibu. 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuisioner 

tingkat pengetahuan dan sikap ibu. Data yang didapatkan kemudian di analisis 

menggunakan uji korelasi Chi-square. 

      Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir setengahnya (33,33%) 

berpengetahuan kurang dengan jumlah 12 orang. Dan sebagian besar bersikap 

negatif  (58,33%) dengan jumlah 21 orang, hasil analisis didapatkan p value 0.01 

<0.05 maka H0 ditolak dan H1 diterima, artinya terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif Di Posyandu 

Flamboyan 1 Kabupaten Magetan. 

      Diharapkan ibu mencari informasi mengenai ASI Eksklusif agar sikap dalam 

pemberian ASI Eksklusif dapat lebih positif dalam upaya peningkatan angka 

cakupan ASI Eksklusif. Bagi petugas Kesehatan di Posyandu diharapkan 

menyediakan informasi tentang ASI Eksklusif baik berupa leaflet maupun 

penyuluhan langsung. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S LEVEL OF 

KNOWLEDGE AND MOTHER'S ATTITUDE IN EXCLUSIVE BREAST 

FEEDING AT POSYANDU FLAMBOYAN 1, MAGETAN DISTRICT 

By : Amanda Aditya Erminayu 

      In Indonesia, the coverage of exclusive breastfeeding is still below the national 

target, namely at 66% in 2022. If we look at the standards for achieving exclusive 

breastfeeding, it is targeted in national development and the national strategy 

program to increase the coverage of exclusive breastfeeding by 80%. The low 

coverage rate of exclusive breastfeeding is due to a lack of information regarding 

the importance of breastfeeding for babies and has an impact on the attitude of 

mothers in exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to determine the 

relationship between the level of knowledge of the mother and the attitude of the 

mother in giving exclusive breastfeeding at Posyandu Flamboyan 1, Magetan 

Regency. 

      The type of research used in this study is correlational analytic with a cross 

sectional approach. The population in this study were all mothers who had babies 

aged 6-12 months at Posyandu Flamboyan 1, Magetan Regency, with a total sample 

of 36 people. The variables in this study consisted of the independent variable, 

namely mother's knowledge, and the dependent variable, namely mother's attitude. 

Data collection in this study was carried out by filling out a questionnaire on the 

level of knowledge and attitudes of mothers. The data obtained were then analyzed 

using the Chi-square correlation test. 

The results of this study showed that almost half (33.33%) had less knowledge with 

a total of 12 people. And the majority had a negative attitude (58.33%) with a total 

of 21 people, the analysis results showed that the p value was 0.01 <0.05, so H0 

was rejected and H1 was accepted, meaning that there was a relationship between 

the level of knowledge and the mother's attitude in providing exclusive 

breastfeeding at Posyandu Flamboyan 1, Magetan Regency.  

       Mothers are expected to seek information about exclusive breastfeeding so that 

attitudes towards exclusive breastfeeding can be more positive in an effort to 

increase the coverage rate for exclusive breastfeeding. 
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