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TINGKAT KECEMASAN TERHADAP COVID-19 PADA MASYARAKAT 
RT I RW XII KELURAHAN MANYAR SABRANGAN SURABAYA

Oleh : Yuniar Sulistyo Kartika Sukma

Kecemasan  merupakan  penilaian  dan  respon  emosional  terhadap  sesuatu  yang
berbahaya.  Kecemasan  sangat  berkaitan  dengan  perasaan  tidak  pasti  dan  tidak
berdaya.  Pada  masa  pandemi  Covid-19,  banyak  sekali  terjadi  ketidakstabilan,
penurunan  penghasilan,  PHK  secara  mendadak,  kesulitan  mencari  lapangan
pekerjaan, hingga hilangnya nyawa dalam hitungan dari pasca tertular Covid-19
yang dapat menyebabkan kecemasan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
tingkat  kecemasan  terhadap  Covid-19  terhadap  masyarakat  RT  I  RW  XII
Kelurahan Manyar Sabrangan. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
dengan menggunakan teknik  sampling  insidental  dengan total  110 masyarakat.
Hasil  penelitian ini  menunjukkan bahwa masyarakat  dengan tingkat  kecemasan
berdasarkan usia  sebagian besar  mengalami kecemasan berat  dengan presentasi
tertinggi  pada  usia  18-25  tahun  (57,15%),  sedangkan  berdasarkan  pendidikan
sebagian  besar  mengalami  kecemasan  sedang  dengan  presentasi  tertinggi  pada
pendidikan SMP (33,3%) dan  tingkat kecemasan berdasarkan pekerjaan hampir
seluruhnya  mengalami  kecemasan  sedang  dengan  presentasi  tertinggi  sebagai
karyawanswasta  (88,88%).  Diharapkan  bagi  setiap  masyarakat  untuk  terus
mendisiplinkan diri dalam melaksanakan protokol kesehatan seperti menggunakan
masker, mencuci tangan, menjaga jarak dan melaksanakan vaksinasi Covid-19. 
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THE LEVEL OF ANXIETY AGAINST COVID-19 IN THE COMMUNITY OF
RT I RW XII OF MANYAR SABRANGAN VILLAGE SURABAYA
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Anxiety  is  an  emotional  assessment  and  response  to  something  dangerous.
Anxiety is closely related to feelings of uncertainty and helplessness. During the
Covid-19 pandemic, there was a lot of instability, a decrease in income, sudden
layoffs, difficulty finding jobs, to the loss of life after contracting Covid-19 which
could  cause  anxiety.  The purpose of  this  study was to  determine  the  level  of
anxiety about Covid-19 in the community of RT I RW XII, Manyar Sabrangan
Village.  Sampling  technique  in  this  study using  incidental  sampling  technique
with a total  of 110 people.  The results  of this  study indicate  that  people with
anxiety levels  based on age mostly experience severe anxiety with the highest
presentation at the age of 18-25 years (57.15%), while based on education most
experience moderate anxiety with the highest presentation in junior high school
education (33.3 %) and the level of anxiety based on work almost all experienced
moderate anxiety with the highest presentation as a private employee (88.88%). It
is  hoped  that  every  community  will  continue  to  discipline  themselves  in
implementing health protocols such as using masks, washing hands, maintaining
distance and carrying out Covid-19 vaccinations. 
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