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ABSTRAK 

Pola Asuh Orang Tua Dalam Menerapkan Protokol  Kesehatan  

Pada Anak Di Masa Pandemi Covid-19  

Di Desa Pangkah Kulon Gresik 

 

Oleh : Faiqotuz Zahro 

 

Pandemi Covid-19 memberikan dampak dan perubahan luar biasa pada 

pola kehidupan anak usia balita. Pola asuh yang tepat  mampu mengajarkan anak 

untuk bisa menyesuaikan diri dengan lingkungan yang sehat dan menerapkan 

protokol kesehatan dengan baik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan jenis analitik korelasional penelitian ini menggunakan total sampling 

dengan populasi semua orang tua yang mempunyai anak usia 3-5 tahun di Desa 

Pangkah Kulon Kecamatan Ujung Pangkah Gresik dengan jumlah sampel 40 

orang. Variabel Independent pada penelitian ini pola asuh orang tua sedangkan 

Variabel Dependent penerapan protokol kesehatan. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner dan Check List kemudian dianalisis menggunakan uji 

korelasi Chi Square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua 

di Desa Pangkah Kulon Gresik sebagian besar (67,5%) menerapkan pola asuh 

demokratis dan anak di Desa Pangkah Kulon Gresik sebagian besar (55%) dapat 

menerapkan protokol Kesehatan. Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan penerapan protokol kesehatan pada anak dimasa pandemi covid-19 di 

Desa Pangkah Kulon Gresik dengan nilai p = 0,019 < 0,05. Pola asuh yang baik 

dapat membentuk suatu kebiasaan yang baik pada anak dalam menjaga kesehatan 

terutama di masa pandemi covid-19 ini. 

 

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Protokol Kesehatan, Covid-19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRACT 

Parenting Style in the Implementing Health Protocol  

To Kids During Covid-19 Pandemic 

In Pangkah Kulon Gresik 

 

By : Faiqotuz Zahro 

 

The COVID-19 pandemic has had a tremendous impact and change on the 

life patterns of toddlers. Parenting style is able to teach children to be able to 

adjust to a healthy environment and apply health protocols properly. This study 

uses quantitative methods with correlational analytic types. This research uses 

total sampling with a population of all parents who have children aged 3-5 years 

in Pangkah Kulon Village, Ujung Pangkah District, Gresik with a sample of 40 

people. The independent variable in this study is parenting style, while the 

dependent variable is the application of health protocols. Collecting data using 

questionnaires and Check List then analyzed using Chi Square correlation test. 

The results of this study indicate that the parenting style of parents in Pangkah 

Kulon Gresik Village is mostly (67.5%) applying democratic parenting and 

children in Pangkah Kulon Gresik Village are mostly (55%) able to apply the 

Health protocol. There is a relationship between parenting style and the 

application of health protocols for children during the COVID-19 pandemic in 

Pangkah Kulon Gresik Village with a p value = 0.019 < 0.05. Good parenting 

style can form a good habit in children in maintaining health, especially during 

childhood this pandemic covid-19. 
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