ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEPERCAYAAN DIRI
REMAJA DI WILAYAH NGINDEN JANGKUNGAN SURABAYA
Oleh: Darin Nissa Aurora

Pola asuh orang tua memiliki peran penting dalam mendukung terbentuknya
kepercayaan diri pada remaja. Pola asuh terdiri dari pola asuh otoriter, pola asuh
demokratis dan pola asuh permisif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kepercayaan diri remaja di
Wilayah Nginden Jangkungan Surabaya.

Jenis penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan
rancangan cross sectional, dan teknik total sampling dengan jumlah sampel
penelitian sebanyak 34 remaja. Data yang didapatkan kemudian dianalisis
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner pola asuh yang disusun oleh Najibah (2017) dan kuesioner kepercayaan
diri yang disusun oleh Mubarok (2015).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja dengan kepercayaan diri
baik hampir seluruhnya berasal dari remaja dengan pola asuh demokratis (95,2%),
dan remaja dengan kepercayaan diri cukup sebagian besar berasal dari remaja
dengan pola asuh permisif (62,5%), sedangkan remaja dengan kepercayaan diri
rendah hampir seluruhnya berasal dari remaja dengan pola asuh otoriter (80%).

Semakin baik pola asuh orang tua yang diterapkan maka akan semakin
tinggi tingkat kepercayaan diri pada seseorang, begitu juga sebaliknya. Semakin
buruk pola asuh orang tua maka akan semakin rendah tingkat kepercayaan diri pada
diri seseorang.
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ABSTRACT

“THE RELATION BETWEEN PARENTING STYLES AND ADOLESCENT SELF-
CONFIDENT IN NGINDEN JANGKUNGAN SURABAYA”
By: Darin Nissa Aurora

Parenting styles have an important role in supporting the formation of self-
confidence in adolescents. Parenting styles consist of authoritarian parenting,
democratic parenting and permissive parenting. The purpose of this study was to
determine the relationship between parenting styles and adolescent self-confidence
in Nginden Jangkungan Surabaya.

This type of research uses a correlation analytic method with a cross
sectional design, and a total sampling technique with a total sample of 34
adolescents. The data obtained were then analyzed using the Spearman Rank
correlation test. Data collection uses a parenting questionnaire compiled by
Najibah (2017) and a self-confidence questionnaire compiled by Mubarok (2015).

The results of this study indicate that adolescents with good self-confidence
almost entirely come from adolescents with democratic parenting (95.2%), and
adolescents with sufficient self-confidence mostly come from adolescents with
permissive parenting (62.5%), while adolescents with with low self-confidence
almost entirely come from adolescents with authoritarian parenting (80%).

The better the parenting style applied, the higher the level of one's self-
confidence, and otherwise. The worse the parenting styles, the lower the level of
one's self-confidence.

Keywords: parenting styles, self-confidence, adolescent



