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JADWAL PENELITIAN

No Jenis Kegiatan
November Desember Januari Februari Maret April Mei
3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1
Pengumpulan bahan dan
Pustaka

√ √ √ √

2
Penyusunan dan pengajuan
proposal penelitian

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3 Sidang proposal penelitian √

4 Pengumpulan data √ √

5 Pengolahan data √ √

6 Sidang KTI √
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LEMBAR PERSETUJUAN

MENJADI RESPONDEN

PERILAKU MEROKOK DENGAN KEPERCAYAAN DIRI ANGGOTA
CLUB TWENTY TWO PROJECT DI KABUPATEN TUBAN

Oleh :

MOH. AKMAL INZAKI
NIM. P27820521049

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan turut berpartisipasi

sebagai responden pada penelitian dengan judul “Perilaku Merokok Dengan

Kepercayaan Diri Anggota Club Twenty Two Project di Kabupaten Tuban”

yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Tuban

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.

Tanda tangan ini menunjukkan saya diberi informasi tentang tujuan penelitian

dan jaminan kerahasiaan tentang identitas saya dan memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan memberikan tanggapan sesuai pendapat

saya sendiri tanpa dipengaruhi pihak lain.

Ditanda tangani di Tuban

Pada Tanggal:

Tanda Tangan

(……………………)
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PERILAKU MEROKOK DENGAN KEPERCAYAAN DIRI ANGGOTA

CLUB TWENTY TWO PROJECT DI KABUPATEN TUBAN

A. KUESIONER PERILAKU MEROKOK

Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas saudara dengan lengkap.

2. Pertanyaan yang berupa pilihan dan isian dimohon mengisi jawaban pada

tempat yang sudah di sediakan.

3. Pertanyaan yang berupa pilihan, dimohon memilih jawaban yang paling sesuai

dengan keadaan yang sesungguhnya dengan member tanda (√) pada kotak yang

telah disediakan dan pertanyaan yang berupa isian, dimohon menjawab

jawaban yang paling sesuai dengan keaadaan yang sesungguhnya.

I. Karakteristik Responden

1. Nama (Inisial) :

2. Umur :

II. Kuesioner Perilaku Merokok

No. Pertanyaan Jawaban

Ya tidak
1. Selama hidup, apakah anda pernah merokok ?
2. Jika YA, Apakah sekarang masih aktif merkokok ?
3. Apakah anda merokok setiap hari ?
4. Apakah anda merokok disetiap waktu?
5. Apakah anda merokok dipengaruhi oleh teman?
6. Saat anda ingin merokok apakah itu dipengaruhi oleh suasana hati?
7. Apakah merokok menjadi kebiasaan hidup yang harus anda lakukan?

No. Pertanyaan Jawaban
1. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam satu

hari
2. Bersama siapakah anda merokok?
3. Bagaimana cara anda menikmati rokok?

III. KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI



Petunjuk Pengisian

1. Bacalah baik-baik setiap butir pernyataan dan alternatif jawaban.

2. Isilah semua butir pernyataan dan jangan sampai ada yang terlewatkan.

3. Pilih alternatif jawaban yang sesuai dengan pendapat dan keadaan anda.

4. Beri tanda (√) pada alternatif jawaban yang dipilih.

5. Alternatif jawaban adalah

SS: Sangat Setuju.

S: Setuju.

TS: Tidak Setuju.

STS: Sangat Tidak Setuju.

No Pertanyaan
Jawaban

Sangat
Setuju

Setuju Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

1.Kemampuan Diri (Bersikap positif terhadap diri sendiri)
1. Saya tidak tersinggung jika di ejek oleh teman.

2. Saya merasa terasingkan apabila di jauhi oleh
teman- teman.

3. Saya menerima kekurangan yang ada dalam diri
saya.

4. Saya orang yang tidak mudah putus asa.

2.Optimis (selalu berpandangan baik dalam menghadapi segala hal)
5. Saya mampu bearadptasi dengan teman baru.
6. Saya bersedia menerima kritikan

7. Saya mudah tersinggung jika dijauhi oleh
teman.

8. Saya tidak merasa kegagalan yang saya alami
saat mencoba melakukan sesuatu
sangat berarti bagi saya.

3. Bertanggung jawab (menanggung semua yang telah menjadi konsekuensinya)
9. Saya belajar/berusaha menggapai sesuatu tanpa

mengenal waktu.
10. Saya merasa orang lain lebih mampu dari pada

saya.

11. Saya bersungguh sungguh dalam mengejar
cita-cita.

12. Saya tidak akan merespon ajakan teman untuk
jalan-jalan jika ada tugas/pekerjaan saya yang
belum selesai.

4. Rasionalitas dan realitas (memahami suatu masalah atau kejadian dengan
menggunakan pikiran yang masuk akal)



13. Saya dapat menyelesaikan tugas/pekerjaan tanpa
bantuan orang lain.

14. Saya berusaha menerima kegagalan yang saya
alami.

15. Saya dapat mempersiapkan segala sesuatu untuk
tugas/pekerjaan saya besok.

16. Saya merasa lebih percaya diri.
5. Objektif (kondisi di mana seseorang merasa yakin pada dirinya dalam

menyelesaikan masalah yang ada).
17 Saya berusaha menyelesaikan tugas/pekerjaan

yang di berikan kepada saya dengan
sebaik-baiknya.

18 Saya malas untuk mengerjakan tugas/pekerjaan
yang diberikan karena sulit.

19 saya berusaha menyelesaikan tugas/pekerjaan
yang di berikan.

20 Saya akan belajar dengan bersungguh-sungguh
untuk memperoleh hasil yang memuaskan.
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KUNCI JAWABAN KUISIONER PENELITIAN

Aspek
Item

TotalFavorable
(Positif)

Unfavorable
(Negatif)

Kemampuan Diri (Bersikap positif terhadap diri sendiri) 1,3,4 2 4

Optimis (selalu berpandangan baik dalam menghadapi
segala hal)

5,6,8 7 4

Bertanggung jawab (menanggung semua yang telah menjadi
konsekuensinya)

11,12 9,10 4

Rasionalitas dan realitas (memahami suatu masalah atau
kejadian dengan menggunakan pikiran yang masuk akal)

14,15,16 13 4

Objektif (kondisi di mana seseorang merasa yakin pada
dirinya dalam menyelesaikan masalah yang ada).

17,19,20 18 4

JUMLAH 14 6 20

Tabel skala likert

No Jawaban Favorable Unfavorable

1. Sangat Setuju (SS) 4 1
2. Setuju (S) 3 2
3. Tidak Setuju (TS) 2 3

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4

Kepercayaan Diri

Penyusunan kuesioner kepercayaan diri menggunakan skala likert, aspek

dari variabel yang diukur kemudian diuraikan menjadi indikator, lalu indikator

tersebut diturunkan untuk membuat item instrumen berupa pernyataan dalam

bentuk favorable dan unfavorable. Kepercayaan Diri seseorang dapat diketahui

dan diinterpretasikan menggunakan rumus yaitu, dengan ketentuan jika

kepercayaan diri tinggi diberi skor 1, jika kepercayaan diri sedang di beri skor 2,

jika kepercayaan diri rendah di beri skor 3. Penilaian kepercayaan diri adalah

sebagai berikut:



1. Kepercayaan diri tinggi jika 76-100%.

2. Kepercayaan diri sedang jika 51-75%.

3. Kepercayaan diri rendah jika ≤50%
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TABULASI KEPERCAYAAN DIRI

KODE
RESPONDEN

INISIAL
RESPONDEN

UMUR
RESPONDEN

PERTANYAAN
Jumlah

Skor
Maks

% KOD
E

KPD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

KPD 1 SAS 19 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 54 80 67,5 2

KPD 2 MAEPW 19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57 80 71,2
5

2

KPD 3 REY 21 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 68 80 85 1

KPD 4 MFWI 20 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 80 71,2
5

2

KPD 5 IBF 19 3 3 4 4 3 4 3 1 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 59 80 73,7
5

2

KPD 6 HAPA 19 3 3 4 4 3 4 3 2 1 1 4 2 3 4 2 4 4 1 4 4 60 80 75 2

KPD 7 STY 23 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 54 80 67,5 2

KPD 8 PGN 20 3 1 4 3 3 3 1 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 57 80 71,2
5

2

KPD 9 JRS 19 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 63 80 78,7
5

1

KPD 10 HKA 20 3 3 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 68 80 85 1



KPD 11 VDW 23 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 71 80 88,7
5

1

KPD 12 AAP 23 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 1 3 3 56 80 70 2

KPD 13 HNT 19 1 1 3 3 4 3 1 4 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 60 80 75 2

KPD 14 ASS 20 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 62 80 77,5 1

KPD 15 ROY 21 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 74 80 92,5 1

KPD 16 KOI 21 4 3 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 72 80 90 1

KPD 17 MQAB 20 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 66 80 82,5 1

KPD 18 HBP 19 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 57 80 71,2
5

2

KPD 19 MFA 19 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56 80 70 2

KPD 20 AIO 21 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 72 80 90 1

KPD 21 AAN 23 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 59 80 73,7
5

2

KPD 22 NFS 20 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 62 80 77,5 1

KPD 23 NYM 22 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 62 80 77,5 1

KPD 24 DNY 19 4 2 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 63 80 78,7
5

1

KPD 25 SAHR 22 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 54 80 67,5 2

KPD 26 WFIYT 20 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 55 80 68,7
5

2

KPD 27 ARZ 18 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 54 80 67,5 2

KPD 28 SNS 19 1 1 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 64 80 80 1

KPD 29 MRAD 19 3 2 3 4 4 3 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 55 80 68,7
5

2

KPD 30 AAS 19 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 2 3 4 59 80 73,7
5

2

KPD 31 AKPZB 19 2 2 4 3 3 4 3 2 2 1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 61 80 76,2
5

1



KPD 32 TFD 19 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57 80 71,2
5

2

KPD 33 FAA 21 2 2 4 4 4 4 1 1 1 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 62 80 77,5 1

KPD 34 PRN 21 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55 80 68,7
5

2

KPD 35 SAD 21 3 1 3 4 4 3 2 4 1 2 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 62 80 77,5 1

KPD 36 FSA 19 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 58 80 72,5 2

KPD 37 KDI 22 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 67 80 83,7
5

1

KPD 38 AWPZ 20 3 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3  59 80 73,7
5

2

KPD 39 AS 22 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 3 61 80 76,2
5

1

KPD 40 YO 22 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 55 80 68,7
5

2

KPD 41 WRS 20 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 54 80 67,5 2

KPD 42 DEP 20 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 1 1 3 3 4 4 4 4 3 64 80 80 1

KPD 43 AIO 20 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 54 80 67,5 2

KPD 44 KUA 21 4 1 4 4 4 4 1 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 3 63 80 78,7
5

1

KPD 45 POM 22 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 54 80 67,5 2

KPD 46 WES 20 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 54 80 67,5 2

KPD 47 SS 19 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 58 80 72,5 2

KPD 48 DFG 20 4 3 4 4 3 3 1 4 2 4 4 4 1 4 3 4 1 4 4 4 65 80 81,2
5

1

KPD 49 PRZ 23 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 75 80 93,7
5

1

KPD 50 FRD 19 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 78 80 97,5 1

KPD 51 KMA 21 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 74 80 92,5 1



KPD 52 KTR 21 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 72 80 90 1

KPD 53 RNI 21 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 71 80 88,7
5

1

KPD 54 MNTJ 22 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 73 80 91,2
5

1

KPD 55 SMI 21 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 73 80 91,2
5

1

KPD 56 SJT 18 4 3 4 4 4 4 1 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 71 80 88,7
5

1

KPD 57 UNFD 19 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 68 80 85 1

KPD 58 FJR 21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 79 80 98,7
5

1

KPD 59 VKB 19 4 4 4 4 4 4 1 1 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 67 80 83,7
5

1

KPD 60 NS 21 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 58 80 72,5 2
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TABULASI PERILAKU MEROKOK

Kode
Responden

Inisial
Responden

Umur
Responden

PERTANYAAN KATEGORI PEROKOK KODE
PEROKOK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 RINGAN SEDANG BERAT
PM 1 SAS 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Temen minum kopi  2  2

PM 2 MAEPW 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 6 Teman Dihisap 3   3

PM 3 REY 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Teman Menikmati kopi  2  2

PM 4 MFWI 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman secangkir kopi 3   3

PM 5 IBF 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 5 Teman Dihisap 3   3

PM 6 HAPA 19 Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya 3 teman Di hisap, 3   3



PM 7 STY 23 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 teman dengan 3   3

PM 8 PGN 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 7 Sendiri Setelah makan 3   3

PM 9 JRS 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 7 Teman Dihisap 3   3

PM 10 HKA 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman Ngopi 3   3

PM 11 VDW 23 Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya 4 teman Ketika suntuk 3   3

PM 12 AAP 23 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Teman minum kopi  2  2

PM 13 HNT 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 3 Teman Menghisap 3   3

PM 14 ASS 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 6 Teman minum kopi 3   3

PM 15 ROY 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 TEMAN DIHISAP 3   3

PM 16 KOI 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 TEMAN DIHISAP 3   3

PM 17 MQAB 20 Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya 5 Teman Habis makan 3   3

PM 18 HBP 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 1 Teman Dihisap 3   3

PM 19 MFA 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 5 sendiri dihisap 3   3

PM 20 AIO 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Teman Dihisap  2  2

PM 21 AAN 23 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 9 teman habis makan 3   3

PM 22 NFS 20 Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak 1 bapak ngak ada 3   3

PM 23 NYM 22 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 teman Ditiup 3   3

PM 24 DNY 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 2 Bapak meminum kopi 3   3

PM 25 SAHR 22 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 4 Teman meminum kopi 3   3

PM 26 WFIYT 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak 5 Sahabat habis makan 3   3

PM 27 ARZ 18 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 9 sendiri, dengan di hisap 3   3

PM 28 SNS 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 5 teman dihisap 3   3

PM 29 MRAD 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 2 Teman minum kopi 3   3

PM 30 AAS 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 3 teman duduk santai 3   3

PM 31 AKPZB 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman duduk santai 3   3



PM 32 TFD 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 3 Teman Menghisap 3   3

PM 33 FAA 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 40 teman Menghisapnya   1 1

PM 34 PRN 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman ngopi 3   3

PM 35 SAD 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 16 teman lagi stress  2  2

PM 36 FSA 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 sendiri ngopi  2  2

PM 37 KDI 22 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 20 sendiri dihisab  2  2

PM 38 AWPZ 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 teman lebih tenang  2  2

PM 39 AS 22 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 8 teman sambil ngopi 3   3

PM 40 YO 22 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak 25 Kusta di sedot   1 1

PM 41 WRS 20 Ya Ya Ya Ya Ya YA Ya 10 teman sambil nyore 3   3

PM 42 DEP 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 5 teman Ngopi 3   3

PM 43 AIO 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 bapak menghisapnya  2  2

PM 44 KUA 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 6 sendiri menghisapnya 3   3

PM 45 POM 22 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 20 sendiri menghisap  2  2

PM 46 WES 20 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 5 sendiri menghisap 3   3

PM 47 SS 19 Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak 5 Sendiri menghisap 3   3

PM 48 DFG 20 Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak 5 Teman Dihisap 3   3

PM 49 PRZ 23 Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya 7 Bapak Ngopi 3   3

PM 50 FRD 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman Ngopi 3   3

PM 51 KMA 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Sahabat Ngopi 3   3

PM 52 KTR 21 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 8 Teman Habis makan 3   3

PM 53 RNI 21 Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak 5 Teman Ngopi 3   3

PM 54 MNTJ 22 Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak 10 Teman Dengan kopi 3   3

PM 55 SMI 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 6 Ayah Ngopi 3   3

PM 56 SJT 18 Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak 3 Teman Ngopi 3   3



PM 57 UNFD 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 10 Teman Ngopi 3   3

PM 58 FJR 21 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Kakak Ngopi  2  2

PM 59 VKB 19 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 12 Adik Ngopi  2  2

PM 60 NS 21 Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak 3 teman santai 3   3
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NO
RESPONDEN

INISIAL
RESPONDEN

UMUR
RESPONDEN

KEPERCAYAAN
DIRI

PERILAKU
MEROKOK

1 SAS 19 2 2
2 MAEPW 19 2 3
3 REY 21 1 2
4 MFWI 20 2 3
5 IBF 19 2 3
6 HAPA 19 2 3
7 STY 23 2 3
8 PGN 20 2 3
9 JRS 19 1 3

10 HKA 20 1 3
11 VDW 23 1 3
12 AAP 23 2 2
13 HNT 19 2 3
14 ASS 20 1 3
15 ROY 21 1 3
16 KOI 21 1 3
17 MQAB 20 1 3
18 HBP 19 2 3
19 MFA 19 2 3
20 AIO 21 1 2
21 AAN 23 2 3
22 NFS 20 1 3
23 NYM 22 1 3
24 DNY 19 1 3
25 SAHR 22 2 3
26 WFIYT 20 2 3
27 ARZ 18 2 3
28 SNS 19 1 3
29 MRAD 19 2 3
30 AAS 19 2 3
31 AKPZB 19 1 3
32 TFD 19 2 3
33 FAA 21 1 1
34 PRN 21 2 3
35 SAD 21 1 2
36 FSA 19 2 2
37 KDI 22 1 2



38 AWPZ 20 2 2
39 AS 22 1 3
40 YO 22 2 1
41 WRS 20 2 3
42 DEP 20 1 3
43 AIO 20 2 2
44 KUA 21 1 3
45 POM 22 2 2
46 WES 20 2 3
47 SS 19 2 3
48 DFG 20 1 3
49 PRZ 23 1 3
50 FRD 19 1 3
51 KMA 21 1 3
52 KTR 21 1 3
53 RNI 21 1 3
54 MNTJ 22 1 3
55 SMI 21 1 3
56 SJT 18 1 3
57 UNFD 19 1 3
58 FJR 21 1 2
59 VKB 19 1 2
60 NS 21 2 3
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Frequencies

Statistics

PERILAKU MEROKOK KEPERCAYAAN DIRI

N Valid 60 60

Missing 0 0

Frequency Table

PERILAKU MEROKOK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid TINGGI 2 3.3 3.3 3.3

RENDAH 12 20.0 20.0 23.3

RINGAN 46 76.7 76.7 100.0

Total 60 100.0 100.0

KEPERCAYAAN DIRI

Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative Percent

Valid 1.00 32 53.3 53.3 53.3

2.00 28 46.7 46.7 100.0

Total 60 100.0 100.0

TABULASI SILANG



Perilaku Merokok * Kepercayaan Diri Crosstabulation

Kepercayaan Diri Total

Tinggi Sedang

Perilaku Merokok Berat Count 1 1 2

Expected Count 1.1 .9 2.0

% within Perilaku Merokok 50.0% 50.0% 100.0%

% within Kepercayaan Diri 3.1% 3.6% 3.3%

% of Total 1.7% 1.7% 3.3%

Sedang Count 6 6 12

Expected Count 6.4 5.6 12.0

% within Perilaku Merokok 50.0% 50.0% 100.0%

% within Kepercayaan Diri 18.8% 21.4% 20.0%

% of Total 10.0% 10.0% 20.0%

Ringan Count 25 21 46

Expected Count 24.5 21.5 46.0

% within Perilaku Merokok 54.3% 45.7% 100.0%

% within Kepercayaan Diri 78.1% 75.0% 76.7%

% of Total 41.7% 35.0% 76.7%

Total Count 32 28 60

Expected Count 32.0 28.0 60.0

% within Perilaku Merokok 53.3% 46.7% 100.0%

% within Kepercayaan Diri 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 53.3% 46.7% 100.0%

TABULASI SILANG

No Perilaku
Merokok

Kepercayaan Diri Jumlah %

Tinggi % Sedang % Rendah %
1 Berat 1 50% 1 50% 0 0% 2 100%
2 Sedang 6 50% 6 50% 0 0% 12 100%
3 Ringan 25 54% 21 46% 0 0% 46 100%

Total 32 53,3% 28 46,7% 0 0% 60 100%
Uji Spearmen Rank Corelation = -0,37 Signifikasi p = 0,781 N = 60



Berdasarkan Tabel 5.4 didapatkan Sebagian besar (54%) anggota Club

Twenty Two Project yang memiliki perilaku merokok ringan memiliki

kepercayaan tinggi

SPEARMEN RANK

Correlations
PERILAKU
MEROKOK

KEPERCAYAAN
DIRI

Spearman's
rho

PERILAKU
MEROKOK

Correlation Coefficient 1.000 -.037
Sig. (2-tailed) . .781
N 60 60

KEPERCAYA
AN DIRI

Correlation Coefficient -.037 1.000
Sig. (2-tailed) .781 .
N 60 60

Berdasarkan output spss diatas, diketahui nilai Sig.(2-tailed) sebesar 0,781, karena

nilai Sig.(2-tailed) <0,05 maka artinya tidak ada hubungan yang signifikan antara

perilaku merokok dengan kepercayaan diri. Dari output spss, diperoleh angka

koefisien korelasi sebesar -0,37 artinya Tingkat kekuatan korelasi/hubungannya

adalah hubungan yang cukup, dan juga hasil penelitian ditemukan negative yang

artinya penilitan ini tidak searah.
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CLUB TWENTY TWO PROJECT
CLUB TWENTY TWO PROJECT KABUPATEN TUBAN
Kabupaten Tuban Jawa Timur. Telepon (0271) 781516 Fax (0271) 782774
Homepage: www.clubtwentytwo.co.id. – Email: twentytwo22@gmail.com

Hotline: 0857 2883 3097 (Akademik) - 0821 3364 2172 (Humas)

Nomor :  B-       /Un.20/F.II/PP.00.9/ /2024 13 Mei 2024
Lamp :  -
Hal :  Permohonan Izin Penelitian

Kepada:
Ketua Club Twenty Two Project
Di tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Club Twenty Two Project

Kabupaten Tuban memohon izin atas :

Nama :    Moh. Akmal Inzaki

NIM :    P27820521049

Program Studi :    D3 Keperawtan Tuban

Jurusan : Keperawatan

Judul Penelitian : “Perilaku Merokok Dengan Kepercayaan Diri Anggota Club

Twenty Two Project Di Kabupaten Tuban”

Waktu Penelitian : Bulan April-Mei 2024

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Ketua Club Twenty Two Project,

Farid Hidayat, S.H.
NIP. 19750409200241578
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KEMKENTERIAN KESEHATAN RI

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN

PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA Moh. Akmal Inzaki.

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 1 Teresia Retna P.S S.Kep.,Ns.,M.,Kes.
JUDUL  KTI Perilaku Merokok dengan Kepercayaan diri anggota

Club Twenty Two Project di Kabupaten Tuban.

NO
TANGGAL

BIMBINGAN
MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 26 September 2023 Konsul Membahas Topik dan Masalah

2. 17 Desember 2023 Konsul Bab 1

3. 22 Desember 2023 Konsul Revisi Bab 1

4. 22 Desember 2023 ACC Bab 1

5. 30 Januari 2024 Konsul Bab 2&3

6. 14 Februari 2024 Konsul Revisi Bab 2&3

7. 15 Februari 2024 Konsul Revisi Bab 2&3

8. 12 Maret 2024 ACC Bab 2&3

9. 12 Maret 2024 Konsul Kuisioner

10. 15 Maret 2024 ACC Proposal Pembimbing 1



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA Moh. Akmal Inzaki
NIM P27820521049
NAMA PEMBIMBING 2 Yasin Wahyurianto S.Kep., Ns., M.Si.

JUDUL KTI Perilaku merokok dengan kepercayaan diri remaja di
club twenty two project kabupaten tuban

NO

TANGGAL
BIMBINGA

N
MATERI BIMBINGAN PARAF

1 15 Maret 2024 Konsul BAB 1, 2 & 3

2 15 Maret 2024 ACC Proposal Pembimbing 2
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR REVISI PROPOSAL

NAMA Moh. Akmal Inzaki

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 1 Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

JUDUL KTI Perilaku merokok dengan kepercayaan diri anggota club
twenty two project kabupaten tuban

NO TANGGAL
BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 20 Maret 2024 Konsul pertama hasil revisi ujian seminar
proposal

2. 24 Maret 2024 Konsul kedua hasil revisi pertama

3. 30 Maret 2024 Konsul ketiga kuisioner

4. 2 April 2024 Konsul keempat penulisan

5. 24 April 2024 ACC Proposal oleh penguji



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR REVISI PROPOSAL

NAMA Moh. Akmal Inzaki

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 2 Yasin Wahyurianto S.Kep., Ns., M.Si.

JUDUL KTI Perilaku merokok dengan kepercayaan diri anggota club
twenty two project kabupaten tuban

NO TANGGAL
BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 21 Maret 2024 Konsul pertama hasil revisi ujian seminar
proposal

2. 25 Maret 2024 Konsul kedua hasil revisi pertama

3. 31 Maret 2024 Konsul ketiga kuisioner

4. 3 April 2024 Konsul keempat penulisan

5. 10 April 2024 ACC Proposal oleh penguji



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR REVISI PROPOSAL

NAMA Moh. Akmal Inzaki

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 3 Teresia Retna P.S S.Kep.,Ns.,M.,Kes.

JUDUL KTI Perilaku merokok dengan kepercayaan diri anggota club
twenty two project kabupaten tuban

NO TANGGAL
BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 11 April 2024 Konsul pertama hasil revisi ujian seminar
proposal

2. 15 April 2024 Konsul kedua hasil revisi pertama

3. 17 April 2024 Konsul ketiga kuisioner

4. 21 April 2024 Konsul keempat penulisan

5. 23 April 2024 ACC Proposal oleh penguji
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA Moh. Akmal Inzaki.

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 1 Teresia Retna P.S S.Kep.,Ns.,M.,Kes.

JUDUL KTI Perilaku Merokok dengan Kepercayaan diri anggota
Club Twenty Two Project di Kabupaten Tuban.

NO
TANGGAL

BIMBINGAN
MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 14 Mei 2024 Bimbingan Bab 4

2. 17 Mei 2024 Revisi Bimbingan Bab 4

3. 20 Mei 2024 Revisi Bimbingan Bab 4

4. 22 Mei 2024 Revisi Opini dan Pembahasan

5. 23 Mei 2024 Revisi BAB 5

6. 27 Mei 2024 Bimbingan BAB 5, Kesimpulan dan saran

7. 28 Mei 2024 ACC KTI



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA Moh. Akmal Inzaki.

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 2 Yasin Wahyurianto S.Kep., Ns., M.Si.

JUDUL  KTI Perilaku Merokok dengan Kepercayaan diri anggota
Club Twenty Two Project di Kabupaten Tuban.

NO
TANGGAL

BIMBINGAN
MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 28 Mei 2024 Bimbingan BAB 4

2. 29 Mei 2024 Revisi Hasil SPSS

3. 30 Mei 2024 ACC KTI
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH

NAMA Moh. Akmal Inzaki.

NIM P27820521049

NAMA PENGUJI 1 Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

JUDUL  KTI Perilaku Merokok dengan Kepercayaan diri anggota Club
Twenty Two Project di Kabupaten Tuban.

NO
TANGGAL

BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 05 Juni 2024 Bimbingan Revisi Bab 3

2. 06 Juni 2024 Bimbingan Revisi Bab 4

3. 07 Juni 2024 Bimbingan Revisi Penulisan Bahasa asing

4. 08 Juni 2024 Bimbingan Revisi Penelitian

5. 12 Juni 2024 Bimbingan Revisi Bab 5

6. 11 Juni 2024 ACC KTI Oleh Penguji



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR  REVISI KARYA TULIS ILMIAH

NAMA Moh. Akmal Inzaki.

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 2 Yasin Wahyurianto S.Kep., Ns., M.Si.

JUDUL  KTI Perilaku Merokok dengan Kepercayaan diri anggota
Club Twenty Two Project di Kabupaten Tuban.

NO
TANGGAL

BIMBINGAN
MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 14 Juni 2024 Bimbingan BAB 4

2. 15 Juni 2024 Revisi Hasil SPSS

3. 18 Juni 2024 ACC KTI



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI DIII KEPERAWATAN TUBAN

LEMBAR  REVISI KARYA TULIS ILMIAH

NAMA Moh. Akmal Inzaki

NIM P27820521049

NAMA PEMBIMBING 3 Teresia Retna P.S S.Kep.,Ns.,M.,Kes.

JUDUL KTI Perilaku merokok dengan kepercayaan diri anggota club
twenty two project kabupaten tuban

NO TANGGAL
BIMBINGAN MATERI BIMBINGAN PARAF

1. 20 Juni 2024 Konsul pertama hasil revisi ujian Karya
Tulis Ilmiah

2. 21 Juni 2024 Konsul kedua hasil revisi pertama

3. 25 Juni 2024 Konsul ketiga kuisioner

4. 27 Juni 2024 Konsul keempat penulisan

5. 29 Juni 2024 ACC Karya Tulis Ilmiah


