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Human Immunodeficiency Virus & Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (HIV-AIDS) merupakan salah satu masalah kesehatan global yang 

jumlah penderitanya meningkat setiap tahun. Keluarga sebagai pendukung utama 

ODHA memiliki peran sentral sebagai pendamping dalam kehidupan sehari-hari 

maupun urusan pengobatannya. Dukungan atau perhatian memiliki manfaat bagi 

kelangsungan hidup ODHA. Keluarga mampu menumbuhkan semangat baru 

dalam diri ODHA serta ODHA akan memiliki keyakinan untuk hidup dengan 

sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tentang gambaran dukungan 

keluarga pada pasien ODHA di Poli Edelweis RSUD dr.R Koesma Tuban. 

Desain penelitian ini deskriptif, Populasi penelitian adalah sebagian pasien 

ODHA yang menjalani pengobatan rata-rata tiap bulan 50 orang. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Variabel penelitiannya, yaitu 

dukungan keluarga pada pasien ODHA. Cara pengambilan data dengan 

membagikan kuesioner. Data dianalisis deskriptif dengan tabel frekuensi. 

Hasil penelitian didapatkan penderita ODHA di Poli Edelweis RSUD dr.R 

Koesma Tuban sebagian besar (64%) berusia 26-45. Sebagian besar (62%) pasien 

ODHA berjenis kelamin laki-laki, hampir setengahnya (44%) pasien ODHA 

berpendidikan menengah atas. Sebagian besar (66%) pasien ODHA bekerja. 

Sebagian besar (64%) dukungan keluarga pada ODHA kurang. Sebagian besar 

(75%) pasien ODHA yang berusia 12-25 tahun memiliki dukungan keluarga 

dalam kategori kurang, sebagian besar (73%) pasien ODHA yang berpendidikan 

SMA memiliki dukungan keluarga dalam kategori kurang, dan hampir seluruhnya 

(79%) pasien ODHA yang bekerja memiliki dukungan keluarga dalam kategori 

kurang. 

Dukungan keluarga merupakan bentuk interaksi dalam memberi dan 

menerima bantuan yang diberikan dalam lingkup keluarga, misalnya istri, suami, 

orang tua, mertua kepada anggota keluarga lainnya. Hal ini menunjukkan bahwa 

dukungan keluarga sangat penting bagi pasien HIV melakukan pengobatan, 

karena dengan dukungan keluarga yang baik pasien HIV patuh dalam melakukan 

pengobatan serta mampu menumbuhkan semangat baru dalam diri ODHA serta 

ODHA akan memiliki keyakinan untuk hidup dengan sehat. 
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 Human Immunodeficiency Virus & Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (HIV-AIDS) is a global health problem whose number of sufferers 

increases every year. The family as the main supporter of ODHA has a central 

role as a companion in daily life and in matters of treatment. Support or attention 

has benefits for the survival of ODHA. Families are able to foster new enthusiasm 

in ODHA and ODHA will have the confidence to live healthily. The aim of this 

research is to find out about the description of family support for ODHA patients 

at the Edelweis Polyclinic, Dr.R Koesma Hospital, Tuban. 

 The design of this research is descriptive. The research population is a 

portion of ODHA patients who undergo treatment on average 50 people per 

month. The sampling technique used was purposive sampling. The research 

variable is family support for ODHA patients. How to collect data by distributing 

questionnaires. Data were analyzed descriptively with frequency tables. 

 The research results showed that most of the ODHA sufferers at 

Edelweis Polyclinic Dr.R Koesma Tuban Hospital (64%) were aged 26-45. The 

majority (62%) of ODHA patients are male, almost half (44%) of ODHA patients 

have upper secondary education. The majority (66%) of ODHA patients work. 

Most (64%) of ODHA lack family support. Most (75%) ODHA patients aged 12-

25 years have less family support, most (73%) ODHA patients with high school 

education have less family support, and almost all (79%) ODHA patients who 

work have family support in the lacking category. 

 Family support is a form of interaction in giving and receiving 

assistance provided within the family, for example wife, husband, parents, in-laws 

to other family members. This shows that family support is very important for 

HIV patients undergoing treatment, because with good family support HIV 

patients are obedient in carrying out treatment and are able to foster new 

enthusiasm in ODHA and ODHA will have the confidence to live healthily. 
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