DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Sampul..........c.cooiiiii e i
Lembar Persyaratan Gelar............ccccovoveiiiiiiiie e ii
Lembar PErSEIUJUAN ........ccceeiiiieieece et ii
Lembar PENgeSANAN ........ccviiiiieiee e \Y
Surat Pernyataan OriSiNalitas...........ccooveieiiniiiiiiieeee s v
Kata PENQANTAT .........cciiiieeie et vi
Motto dan Persembanan..........ccccuoiiiiiiiiie e viii
ADSTIAK ...ttt r e e X
N 011 - Tod SRR Xi
DATTAE IST 1.ttt e Xii
Daftar TADEI ... s XV
Daftar GAMDA .........cceeiieieiiee e XVi
Daftar LAMPITAN .....c..ooveiiiiiiieeeeee e XVii
Daftar Singkatan dan Lambang .............cccoveviiiiiie i XViii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......cccoeoeiiiiiiiiiieeee e 1
1.2 RumMuUSan Masalah ...........cccooiiiiiiiie e 4
1.3 Tujuan Penltian.........cccvevviieiieie e 4
1.3.1 TUJUAN UMUM et 4
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ot 4
1.4 Manfaat Penelitian..........ccccooiiieiiie e 5
1.4.1 Manfaat TeONITIS.....c.coveieieierese e 5
1.4.2 Manfaat PrakiiS .........ccoceieiereiiieseseese e 5
BAB2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Pengetanuan ...........ccooveieiiiieneie e 6
0 Nt T o TS 6
2.1.2 Tingkat Pengetahuan .............cccccveveieeie i 6
2.1.3 Faktor- faktor yang mempengaruhi pengetahuan ..................... 8
2.2 KONSEP PErIlaKU ....c..oiviiiiiiiiieieceee e 11
2.2.1 Definisi Perilaku .........ccccvoveiieiiiieiiesece e 11
2.2.2 Prosedur Pembentukan Perilaku ............ccccoviiiiininiiicie, 12
2.2.3 Bentuk Perilaku.........cccoiiiiiiiiiee e 12
2.2.4 Perilaku Kesehnatan............cccovverviieenieeneee e 13
2.2.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Kesehatan ......... 13

2.2.6 Domain Perilaku KesSehnatan..............eeeeveeeueeeeeieiieeieeeieieeiiieeennnns 14



2.2.7 Perubahan Perilaku ..........ooevieeeoiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16

2.2.8 Bentuk Perubahan Perilaku...........ccccocoviiiiiiniiiiiieneee e, 17
2.3 KONSEP REMEJA. .. eiviieiiiiiiiiieiieiee e 18
2.3.1 DEFINISI..ccuiiiiiiiiiiie s 18
2.3.2 Batasan Usia REeMaja .........cccccvevuviieiieie e 19
2.3.3 Perubahan-Perubahan yang Terjadi Pada Remaja..................... 20
2.3.4 Permasalahan yang muncul karena perubahan fisik dan psikis remaja
22
2.4 Konsep Diabetes MEeltUS...........cevveieiieiieiie e 23
2.4.1 DEFINISI.coeeuiiiiieiiieie ettt 23
2.4.2 EHOIOQI...ueiuiiiiiiiee e 23
2.4.3 PatofisSiolOgi ...cceevveiiiiieee e 25
2.4.4 Manifestasi KIHNIS ..........ccoviiiiiiiiise e 26
2.4.5 KIGSITIKAST .....vevveiiciie e 27
2.4.6 KOMPIKAST ..o 28
2.4.7 PenatalakSanaan ............ccocveieierienese e 30
2.4.8 Pemeriksaan PenuUNJaNQ .......ccccccveveieeneeieiee e siee e 34
2.4.9 Faktor Resiko penyakit diabetes melitus ..........cccccoocvvvivninnns 35
2.5 Kerangka KONSePtUAl ..........ccooveieiieiiiiieiineseeeeeee e 36
2.5 Riset Pendukung Penelitian............cccccovveieiiiiicci e 38

BAB3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ..........ccceiiiieiieiiee e 48
3.2 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling.........cccccoovviiinninnninns 48
3.2.1 POPUIASI...cuvecvieiiee ettt 48
3.2.2 SAMPEL..viciiiccce s 49
3.2.3 BeSAr SAMPEI ..o 49
3.2.4 Teknik SamMPliNg.......cccoviiiiiiiie e 50
3.3 KerangKa KErJa........cocvveiieieiieieecieeic sttt 43
3.4 Identifikasi Variable dan Definisi Operasional ..............c..ccccovevvenee. 52
3.4.1 Variabel Penelitian..........cccccevveriiiiiiieniee e 52
3.4.2 Definisi 0perasional ............ccoceiiiiieiiiiniieee e 52
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian..........c.ccooeeieiinniiniiie e 54
3.5.1 Lokasi penelitian.........cccoevveiiiiiie i 54
3.5.2 Waktu penelitian ...........ccooveieiiiiiiie e 54
3.6 Instrumen Penelitian..........cccooviieiieieiiece e 54
3.7 Prosedur Pengambilan Data dan Pegumpulan Data..............cccc........ 54
3.7.1 Prosedur Pengambilan Data...........cccccveviiiiieiie e 54

3.7.2 Teknik Pengumpulan Data ............ccoceverinininiiienene e 55



3.8

3.9

BAB 4
4.1

4.2

Cara ANALISA DALa......ceeeeeeeeeeeeee et 55

381 EQITING. ..t 56
3.8.2 COUING ...ttt 56
3.8.3 SKOFING c.veeuve ettt 57
3.8.4 Tabulating (tabulasi data).............cccceveviiveiiericcseece e, 57
Etika Penelitian..........cccoiiiiiie e 58
3.9.1 Informed Consent (lembar persetujuan menjadi responden) .... 58
3.9.2 Anonymity (TanPa Nama) .........cceeeereerieeiesieeseeeesee e e sree e 59
3.9.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ...........cccoceevververeeieesieesesre e 59

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

HasSil PENelitian..........cccoiiiiiieece e 60

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccocovveniiinniininns e 60

4.1.2 Data KNUSUS .....covveieieiieiiisiseeee s 61

PeMDANASAN .....c.viiieice e 64

4.2.1 Karakteristik Usia, dan Jenis Kelamin remaja di SMA Negeri 1 Rengel
............................................................................................... 64

4.2.2 Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Rengel tentang faktor resiko yang
tidak dapat dimodifikasi...........ccceeeriiiiiniiieceec e 65

4.2.3 Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Rengel tentang faktor resiko yang
dapat dimodifiKasSi........c.cccvevieiieiiiec e 66

4.2.4 Gambaran pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Rengel tentang faktor
resiko yang tidak dapat dimodifikasi berdasarkan karakteristiknya

4.2.5 Gambaran pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Rengel tentang faktor
resiko yang dapat dimodifikasi berdasarkan karakteristiknya.. 69

BAB5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN......ooiiiiiicece e 71
5.2 SAIAN oo e 72
DAFTAR PUSTAKA oottt areane s 73

LAMPIRAN



