KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena atas limpahan

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga Karya Tulis IImiah dengan judul

“Kualitas Gizi Makanan Keluarga dan Resiko Anemia Pada Remaja Putri di SMAN

5 Tuban” dapat diselesaikan dengan baik dan tentu dengan bantuan dari berbagai

pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Bapak Lutfi Rusyadi, SKM, M.Sc., selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Surabaya.

Ibu Dr. Hilmi Yumni, S.Kep. Ns., M.Kep., Sp.Mat., selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya.

Bapak Su’udi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi D3
Keperawatan Tuban.

Ibu Teresia Retna Puspitadewi, S.Kep., Ns., M.Kes dan Bapak Yasin
Wahyurianto, S.Kep., Ns., M.Si selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing dan mengarahkan dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

Bapak Su’udi, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua penguji karya tulis ilmiah.
Seluruh dosen dan staf Program Studi D-l1ll Keperawatan Tuban yang
senantiasa membantu dan memberikan ilmunya dengan tulus dan ikhlas.
Kedua orang tua saya yang senantiasa mendukung dan mendoakan dengan

sepenuh hati.

. Teman-teman serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
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Penulis menyadari bahwa Karya Tulis IImiah ini masih jauh dari sempurna.
Oleh karena itu, penulis memohon maaf apabila terdapat kesalahan dan kekurangan
dalam penyusunan. Penulis juga sangat terbuka untuk menerima saran dan kritikan

yang membangun untuk penyempurnaan Karya Tulis llmiah di masa mendatang.

Tuban, 16 Juni 2024

Penulis
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
Jangan berhenti menjadi orang baik

“Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang bertakwa dan orang-orang yang
berbuat baik”

(QS Asy-Syuura: 43)
PERSEMBAHAN

Karya tulis ini saya persembahkan untuk :

1. Allah SWT vyang selalu ada dalam setiap Langkah hambanya ini dan Nabi

Muhammad SAW sebagai Tuladan umat manusia.

2. Kedua Orang Tua Saya Tercinta Ayah Marsudi dan Ibu Sulasmi, Beliau
merupakan Orang yang hebat dukungan serta semangatnya yang bisa menjadikan
saya bisa berdiri sekuat ini. Ayah Ibu pencapaian ini juga tentu berkat dari
Ridhomu. Sertai langkahku dan Doa kan anakmu menjadi orang yang bisa

mengangkat derajatmu.

3. Kepada saudara saya Bagas Novaldi B dan Zaskya Fajarani H. Terima kasih telah

menjadi saudara yang baik, semoga kita selalu dalam lindungannya.

4.Keluarga Besar dan orang-orang yang telah mendukung saya dalam pencapaian ini

yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu.

5.lbu Teresia Retna P, S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Bapak Yasin Wahyurianto,
S.Kep.,Ns.,M.Si. selaku pembimbing yang dengan sabar selalu membimbing,
memotivasi, mengingatkan dan memberi saran serta Solusi sehingga saya dapat

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

viii



6. Bapak Su’udi, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua penguji karya tulis ilmiah saya yang

selalu sabar memberi saran serta Solusi untuk penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

7. Bapak/Ibu Dosen serta Staf Prodi D3 Keperawatan Tuban yang selalu memotifasi

kami dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini

8. Almamaterku yang tercinta Poltekkes Kemenkes Surabaya yang telah memberikan

bekal ilmu, keterampilan, dan tentunya pengalaman.

9. Kepada Mas Saiful Wakhid yang telah mendukung dan membantu mulai dari

mental maupun finansial. Terima kasih telah menemani sampai titik ini.

9. Teman-teman Angkatan 2021 yang sudah solid dan saling membantu dalam

menempuh proses perkuliahan ini.

10. Kepada Teman-teman kos Abah squad Lenny, Lala, Meylia. Terima kasih telah
menjadi support system terbaik dari suka maupun duka, semoga kita mejadi orang

yang sukses kelak.

11. Dan kepada diri saya sendiri, Kamu hebat Terima kasih terlah bertahan sejauh
ini. Sesungguhnya usaha tidak akan mengkhianati hasil dan ini hasilnya. Selamat

kamu telah berhasil.



