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KATA PENGANTAR 

Dengan memanjatkan puji syukur kepada Allah SWT yang telah 

memberikan limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Tngkat Pengetahuan Remaja 

Tentang Kesehatan Mental di SMP Negeri 2 Tuban”  Adapun penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Program Studi DIII 

Keperawatan Tuban. 

Dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini peneliti banyak mendapat 

bimbingan, asuhan dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu perkenankanlah 

peneliti untuk mengucapkan rasa terimakasih kepada: 

1. Lutfi Rusyadi, SKM, M.Sc, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya. 

2. Dr. Hilmi Yumni, S.Kep.Ns, M.Kep, Sp.Mat, Selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya. 

3. Su’udi S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

Tuban. 

4. Titik Sumiatin, S.Kep., Ns., M.Kep dan Su’udi S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku 

pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu membimbing dalam 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Wahyuningsih Triana Nugrahaeni, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku ketua penguji 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Dosen serta staf program studi keperawatan Tuban yang telah membantu dalam 

penyelesaian Proposal ini. 
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7. Fathul Muin, S.Pd, M.Pd selaku kepala sekolah SMP Negeri 2 Tuban yang 

telah memberikan izin penelitian dan juga Bapak/Ibu guru SMP Negeri 2 

Tuban yang telah membantu dalam proses penelitian ini. 

8. Kedua orang tua dan seluruh keluarga besar yang telah memberikan dukungan 

sepenuhnya, baik moral, material, maupun spiritual terhadap peneliti. 

9. Teman-teman serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah membantu dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah masih 

jauh dari sempurna. Oleh karena itu, berbagai saran, tanggapan dan kritik yang 

bersifat membangun senantiasa penulis harapkan demi kesempurnaan Karya Tulis 

Ilmiah. 

 

 

 

Tuban, 22 Mei 2024 

 

 

    Peneliti 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO : 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, Melainkan milik mereka yang 

senantiasa berusaha” 

-B.J. Habibie- 

PERSEMBAHAN : 

Karya tulis ilmiah ini saya persembahkan untuk : 

1. Allah SWT yang selalu ada disetiap langkah hambanya serta nabi 

Muhammad SAW sebagai tauladan umat manusia. 

2. Kedua orang tua saya tercinta (Bapak Lazib dan Ibu Nihayatus Sholihah), 

saudara perempuan saya satu-satunya (Farana Aidha Adha), Keponakan 

pertama saya (Alesha Aurora Sefana) yang terkadang menjadi perusuh 

sekaligus moodbooster saya dalam pengerjaan karya tulis ilmiah ini, serta 

keluarga besar yang selalu memberikan dukungan dan do’a pada setiap 

langkah kehidupan saya. 

3. Bapak Su’udi S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi DIII 

Keperawatan Tuban yang telah berusaha menjadi pemimpin yang baik bagi 

prodi D-III Keperawatan Tuban. 

4. Ibu Titik Sumiatin, S.Kep., Ns., M.Kep dan Bapak Su’udi 

S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing yang dengan sabar selalu berusaha 

untuk membimbing, mengingatkan, memotivasi, dan mendo’akan kami 

sehingga bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

5. Ibu Wahyuningsih Triana Nugrahaeni, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku ketua 

penguji karya tulis ilmiah yang dengan sabar selalu memotivasi dan 
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memberikan saran serta solusi untuk penyelesaian karya tulis ilmiah ini 

6. Bapak/Ibu dosen Prodi D-III Keperawatan Tuban yang selalu memotivasi 

kami, dan memberikan ilmu sampai kami bisa mencapai titik ini. 

7. Segenap civitas academika Prodi D-III Keperawatan Tuban Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Surabaya. 

8. Terima kasih kepada diri sendiri dengan segala lika liku luka yang sudah 

mampu tumbuh, berproses dan berkembang di Prodi D-III Keperawatan 

Tuban. 

9. Terima kasih kepada Angkatan 2021 dan HIMA untuk semua cerita 

perkuliahan yang tidak selalu menyenangkan tetapi berkesan selama 3 tahun 

ini.  

10. Terima kasih kepada sahabat-sahabat saya HIMAKU, Anak Bunda Titik, 

Anak Tersesat, yang selalu memberikan semangat, dukungan, dan motivasi 

saya untuk menyelesaikan penelitian. 

11. Terima kasih untuk “Rahmalia Alia Farida” yang telah membersamai, 

mendengarkan keluh kesah saya dari awal pengerjaan sampai sidang Karya 

Tulis Ilmiah. 

12. Terimakasih untuk “Moh. Akmal Inzaki” you’re the best partner. 

 

 


