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Tuberkulosis (TB) ialah pemicu utama morbiditas serta mortalitas di segala
dunia. Penyakit ini masih menjadi masalah kesehatan utama di dunia, dengan kasus
baru dan kematian yang terus meningkat. Jumlah kematian kumulatif antara tahun
2015 — 2019 sebesar 14%, Peningkatan kasus ini selain disebabkan oleh belum
meratanya sosialisasi mengenai penyakit Tuberkulosis, deteksi kasus yang rendah
dan kurangnya kepatuhan minum obat, infeksi laten pada kontak serumah penderita
TB juga menjadi salah satu faktor utama risiko tertular TB lebih tinggi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan petugas kesehatan dengan
kepatuhan keluarga penderita TB dalam TPT di wilayah kerja Puskesmas
Sumurgung.

Desain Penelitian korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah
populasi 44 orang menggunakan teknik sampling purposive sampling didapatkan
sampel sebanyak 40 orang. Variable Independen yaitu dukungan petugas kesehatan
dan variable dependen yaitu kepatuhan keluarga penderita TB dalam TPT. Analisis
data menggunakan uji spearman rank. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner

Hasil penelitian diketahui seluruh keluarga penderita TB memiliki dukungan
petugas kesehatan yang baik dan seluruhnya anggota keluarga TB memiliki
kepatuhan TPT yang patuh. Hasil uji Spearman Rank didapatkan p-value = 0,015
yang berarti ada hubungan antara dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan
keluarga penderita tuberkulosis dalam TPT di wilayah kerja Puskesmas
Sumurgung.

Dukungan petugas kesehatan berkaitan erat dengan kepatuhan keluarga
dalam TPT artinya semakin baik dukungan petugas kesehatannya, semakin patuh
juga keluarga dalam TPT. Sehingga terwujudnya kualitas hidup yang lebih baik dan
perilaku yang sehat.
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Tuberculosis (TB) is a major driver of morbidity and mortality worldwide.
The disease remains a major health problem in the world, with new cases and
deaths continuing to increase. The cumulative number of deaths between 2015 -
2019 was 14%. This increase in cases is not only caused by the uneven socialization
of Tuberculosis disease, low case detection and lack of compliance with taking
medication, latent infection in household contacts of TB sufferers is also one of the
main factors for higher risk of contracting TB. This study aims to determine the
relationship between health worker support and family compliance of TB patients
in TPT in the Sumurgung Health Center working area.

Correlational research design with a cross-sectional approach. The total
population of 44 people using purposive sampling technigue obtained a sample of
40 people. Independent variables are health worker support and the dependent
variable is family compliance with TB patients in TPT. Data analysis using the
spearman rank test. The research instrument used a questionnaire.

The results showed that all families of TB patients had good health worker
support and all TB family members had compliant TPT compliance. The results of
the Spearman Rank test obtained a p-value = 0.015 which means that there is a
relationship between the support of health workers and the compliance of families
of patients with tuberculosis in TPT in the Sumurgung Health Center working area.

Health worker support is closely related to family compliance with TPT,
meaning that the better the health worker support, the more compliant the family
will be with TPT, resulting in a better quality of life and healthy behavior.

Keywords: Health worker support, TPT adherence, Tuberculosis.



