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DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Pengisian Kuesioner

Lembar Kuesioner

Kunci Jawaban Kuesioner

Tabulasi Data Tingkat Stres

Tabulasi Data Kejadian Insomnia

Hasil Crosstabs

Surat Survey Awal Penelitian dari PTSP

Surat Selesai Penelitian dari OUBF Puskesmas Wire

Lembar Bimbingan Proposal
Lembar Revisi Proposal
Lembar Bimbingan Karya Tulis IImiah

Lembar Revisi Karya Tulis IImiah



