KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kepada Allah SWT vyang telah
memberikan limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan Karya Tulis limiah dengan judul “Aktivitas Fisik Dengan Kejadian
Obesitas Pada Remaja di SMP N 6 Tuban” Adapun penyusunan Karya Tulis lImiah
ini sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Keperawatan di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Program Studi DII1 Keperawatan Tuban.

Dalam penyelesaian Karya Tulis llmiah ini peneliti banyak mendapat
bimbingan, asuhan dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu perkenankanlah
peneliti untuk mengucapkan rasa terimakasih kepada:

1. Lutfi Rusyadi, SKM, M.Sc, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Surabaya.

2. Dr. Hilmi Yumni, S.Kep.Ns, M.Kep, Sp.Mat, Selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.

3. Su’udi S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Tuban.

4. Wahyuningsih Triana Nugraheni, S.Kep.,Ns.,M.Kes dan Wahyu Tri Ningsih,
S.kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu
membimbing dalam pembuatan Karya Tulis [Imiah ini.

5. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,M.Si selaku ketua penguji ujian Karya Tulis
Ilmiah ini.

6. Dosen serta staf program studi keperawatan Tuban yang telah membantu dalam

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.



7. Teman-teman serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu
yang telah membantu dalam penyelesain Karya Tulis Ilmiah ini.
8. Bripda Khoironi Irfan, S.H. Yang telah membantu memberikan dukungan baik
secara Moril maupun Material.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis IImiah ini
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, berbagai saran, tanggapan dan kritik
yang bersifat membangun senantiasa penulis harapkan demi kesempurnaan Karya

Tulis lmiah ini.

Tuban, 30 Juni 2024

Peneliti



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :

“ Awali Dengan Basmalah Akhiri Dengan Hamdalah”

Persembahan :

Karya Tulis IImiah ini saya persembahkan untuk :

1. Allah S.W.T karena atas limpahan rahmat-Nya lah saya bisa menyelesaikan
Karya Tulis IImiah ini.

2. Kedua orang tua saya tercinta serta kakak saya yang telah memberikan
dukungan kepada saya dalam proses pengerjaan Karya Tulis llmiah ini.

3. Seluruh Dosen Pengajar Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Jurusan
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Tuban yang telah membantu
dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah ini.

4. Seluruh Staf Tata Usaha Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya Jurusan
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Tuban yang telah membantu
selama ini.

5. Teman-teman angkatan 2021 yang menemani serta membantu dalam
penyelesaian Karya Tulis Illmiah ini, serta seluruh Crew “Alba
Coorporations” yang telah membantu dalam kelancaran Karya Tulis

IImiah ini.






