ABSTRAK

PENGARUH CARA MENYIKAT GIGI TERHADAP DEBRIS INDEX
PADA ANAK SEKOLAH DASAR (Studi Pada Siswa Kelas Il SDN 225
Gresik)

Partikel makanan yang tersisa pada gigi dan gusi disebut debris. Cara sederhana dan
murah untuk melindungi gigi dari kerusakan adalah dengan menyikat gigi secara
teratur. Memperbaiki teknik menyikat gigi dapat memberikan dampak positif pada
kebersihan mulut dengan membuang partikel makanan, plak, dan masalah gigi
lainnya. Masalah: Siswa kelas Il SDN 225 Gresik memiliki indeks debris yang
buruk. Tujuan: Studi ini adalah untuk mengetahui pengaruh diantara indeks debris
dan cara menyikat gigi pada siswa kelas Il di SDN 225 Gresik.

Metode: Sebanyak 30 siswa kelas Il menjadi sampel untuk penelitian analitik
cross-sectional ini. Bentuk pemeriksaan dan observasi digunakan guna
mengumpulkan data. Analisis data dilaksanakan dengan menggunakan uji Chi-
Square. Hasil: Indeks debris siswa kelas 11 SDN 225 Gresik berubah tergantung
pada cara mereka membersihkan gigi. Studi ini menemukan bahwa siswa kelas 11
di SDN 225 Gresik memiliki pengaruh pada indeks debris mereka, dan kebiasaan
menyikat gigi siswa termasuk dalam kategoriburuk. Indeks debris siswa juga cukup
sedang.
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