ABSTRAK

Efektivitas Berkumur Kombinasi Ekstrak Daun Jambu Biji Dan Daun
Pandan Wangi terhadap Debris Indeks pada Anak Tunanetra

Anak Tunanetra dianggap anak yang tidak bisa melihat, baik dalam bentuk
kebutaan total maupun penglihatan terbatas (low vision). Penyandang tunanetra
cenderung memiliki kondisi kesehatan mulut yang lebih buruk daripada individu
dengan penglihatan normal. Keterbatasan tersebut, membuat mereka sulit
memantau kebersihan gigi, sehingga kebersinan mulutnya seringkali tidak
optimal, hal tersebut menjadi salah satu penyebab buruknya nilai debris indeks
pada penyandang tunanetra. Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya nilai
debris indeks siswa tunanetra di SLB-A YPAB Surabaya. Tujuan penelitian untuk
mengetahui apakah berkumur kombinasi ekstrak daun jambu biji dan daun
pandan wangi dapat menurunkan debris indeks anak tunanetra di SLB-A YPAB
Surabaya. Metodologi penelitian yang digunakan adalah quasi experiment dengan
Nonequivalent Control Group Design, melibatkan 40 siswa sebagai responden.
Data dikumpulkan melalui pemeriksaan langsung dan dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa larutan kumur
kombinasi ekstrak daun jambu biji dan daun pandan wangi efektif dalam
mengurangi nilai debris indeks pada anak tunanetra di SLB-A YPAB, Surabaya.
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