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ABSTRAK 

HUBUNGAN STATUS GIZI IBU HAMIL DENGAN ERUPSI GIGI PADA 

BALITA STUNTING DI PUSKESMAS UMBULSARI TAHUN 2024 

Latar belakang: Status gizi ibu hamil mengacu pada seberapa seimbang asupan 

dan kebutuhannya selama kehamilan. Apabila status gizi ibu berada dalam kategori 

kurang, maka suplai gizi pada janin berkurang dan mengakibatkan erupsi gigi 

sulung pada balita mengalami keterlambatan erupsi gigi. Masalah: Ditemukan 

pada 6 dari 10 balita stunting yang dilakukan pemeriksaan gigi pada tanggal 5 

Agustus 2023 mengalami keterlambata erupsi gigi. Tujuan penelitian: 

Mengetahui ada tidaknya hubungan antara status gizi ibu hamil dengan erupsi gigi 

pada balita stunting di Puskesmas Umbulsari Jember Tahun 2024. Metode 

penelitian: Penelitian ini bersifat analitik dengan tipe retrospektif. Sebanyak 78 

dari 162 calon responden terpilih berdasarkan kriteria inklusi dengan metode 

purposive sampling. Status gizi ibu hamil dinilai menggunakan parameter indeks 

massa tubuh (IMT). Erupsi gigi pada balita diukur melalui pemeriksaan gigi. 

Analisis statistik menggunakan uji Spearman. Hasil: Status gizi sebagian besar ibu 

balita saat hamil dalam rentang 18,5 – 24,9 kg/m2 atau berada dalam kategori  

normal, tetapi dari hasil pemeriksaan erupsi gigi ditemukan bahwa sebagian besar 

balita stunting mengalami keterlambatan erupsi gigi. Kesimpulan: Status gizi ibu 

pada saat hamil berhubungan dengan erupsi gigi sulung pada balita stunting di 

Puskesmas Umbulsari Jember tahun 2024 dengan p = 0.035 (p<0.05) dan koefisien 

korelasi r = -0.239 atau memiliki keeratan lemah. Hal ini mengindikasikan bahwa 

semakin rendah status gizi ibu pada saat hamil, maka semakin tinggi kemungkinan 

balita mengalami keterlambatan erupsi gigi. 
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