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ABSTRAK 
 

CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS VI SDN MILANGASRI 1 

MAGETAN TAHUN 2024 
 

Masalah kesehatan mulut dan gigi yang biasa dialami anak-anak yaitu karies gigi. Sejumlah 

besar anak mengungkapkan keluhannya terhadap karies gigi, suatu kondisi yang jika parah, 

bisa berefek buruk pada kesejahteraan mereka secara keseluruhan. Anak tersebut akan 

mengalami rasa sakit, ketidaknyamanan, dan mungkin mengalami kesulitan makan dan 

tidur. Karies gigi pada usia sekolah diakibatkan karena kurangnya pengetahuan tentang 

praktik kebersihan mulut yang benar, termasuk teknik dan jadwal pembersihan gigi yang 

tidak memadai. Masalah pada penelitian ini ialah murid kelas VI SDN Milangasri 1 

Magetan tahun 2024 hanya 69,4% yang mengalami karies, namun kegiatan UKGS sudah 

terlaksana 100%. Tujuan penelitian ini ialah mengetahui cara menyikat gigi yang benar 

pada siswa kelas VI SDN Milangasri 1 Magetan. Metode penelitian ini bersifat deskriptif. 

Sasaran penelitian ini difokuskan pada sekelompok 49 siswa kelas VI SDN Milangasri 1 

Magetan. Metode yang digunakan untuk pengumpulan data dilakukan dengan pengamatan 

observasi, dengan memakai lembar observasi sebagai alat utama. Lembar observasi dipakai 

sebagai alat pengambilan data. Teknik analisis data yang dipakai ialah menyajikan hasil 

yang diperoleh dari lembar observasi dalam format tabel. Hasil penelitiandidapatkan 

bahwa menyikat gigi pada bagian labial, bukal, palatinal, dan lingual semuanya termasuk 

dalam kategori kurang baik. Namun penyikatan gigi pada bagian oklusal termasuk dalam 

kategori baik. Kesimpulan: Metode menyikat gigi anak kelas VI SDN Milangasri 1 

Magetan termasuk kategori cukup. 

Kata Kunci : Karies Gigi,Anak, Cara Menyikat Gigi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


