ABSTRAK

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT SANTRI REMAJA PONDOK PESANTREN
AL IKHLAS PURBOYO KABUPATEN SIDOARJO

Masalah kesehatan gigi dan mulut merupakan fokus utama dalam upaya
memperbaiki status kesehatan secara menyeluruh, terutama di kalangan anak usia
sekolah. Rentannya kelompok ini terhadap gangguan kesehatan gigi menjadi
perhatian serius dalam upaya pembangunan kesehatan. Anak usia sekolah
menengah merupakan masa yang krusial dalam perkembangan fisik anak, di mana
kebiasaan yang terbentuk cenderung berpengaruh jangka panjang hingga dewasa.
Salah satu kebiasaan penting yang mulai terbentuk adalah pola perawatan kesehatan
gigi dan mulut. Meskipun demikian, tingkat kesadaran dan perilaku menjaga
kebersihan rongga mulut di kalangan anak Indonesia masih menunjukkan angka
yang rendah. Masalah penelitian ini yaitu tingginya skor OHI-S pada santri remaja
Pondok Pesantren Al Ikhlas Purboyo Kabupaten Sidaorjo. Tujuan penelitian yaitu
diketahuinya pengetahuan mengenai cara memelihara kebersihan gigi dan mulut
santri remaja Pondok Pesantren Al Ikhlas Purboyo Kabupaten Sidaorjo. Metode
penelitian ini merupakan studi deskriptif yang bertujuan untuk mengamati santri
remaja di Pondok Pesantren Al Ikhlas Purboyo Kabupaten Sidoarjo, dengan jumlah
partisipan sebanyak 25 individu. Instrumen yang digunakan adalah lembar
kuesioner. Metode analisis data yang diterapkan adalah dengan menghitung jumlah
respons dari kuesioner dan kemudian menghasilkan rata-rata distribusi frekuensi
serta persentase. Hasil analisis disajikan dalam bentuk tabel untuk mempermudah
interpretasi. Hasil penelitian mengindikasikan bahwasanya pengetahuan mengenai
kebersihan gigi dan mulut pada santri remaja Pondok Pesantren Al Ikhlas Purboyo
Kabupaten Sidoarjo dalam kriteria kurang.
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