ABSTRAK

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA IBU HAMIL SETELAH MENGGUNAKAN MOTION VIDEO
EDUCATION (MVE) (di Puskesmas Klecorejo Kabupaten Madiun Tahun
2023)

Gingivitis adalah keadaan gusi menjadi merah, bengkak, dan terjadi perdarahan.
Pada masa kehamilan, hormon esterogen dan progesterone meningkat 10x lebih
tinggi, sehingga produksi asam di mulut akan meningkat dan memperburuk kondisi
rongga mulut. Pemeliharaan kesgilut mulut berguna untuk menjaga kondisi janin
agar terus tumbuh dan berkembang secara sehat, menjaga fungsi pengunyahan tetap
baik agar kebutuhan terpenuhi nutris serta mencegah penyakit kesgilut yang lebih
lanjut. Masalah pada penelitian ini ialah tingginya persentase bumil yang
menderita gingivitis dengan persentase sebesar 70% di Puskesmas Klecorejo
Kabupaten Madiun.pada tahun 2023. Tujuan penelitian adalah diketahui
pemahaman pemeliharaan kesgilut pada ibu hamil setelah menggunakan Motion
Video Education (MVE) di Puskesmas Klecorejo Kabupaten Madiun. Metode
penelitian deskriptif digunakan. Tiga puluh ibu hamil yang berkunjung ke
puskesmas menjadi populasi sasaran penelitian. Data dikumpulkan dengan
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan menggunakan teknik penyajian
hasilnya dalam bentuk tabel yang kemudian dikategorikan dan diberi persentase.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman ibu hamil dalam menjaga
kesgilut setelah penggunaan Motion Video Education (MVE) masuk dalam
kategori baik.
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