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ABSTRAK 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SISWA KELAS 5 SEKOLAH DASAR SETELAH MENGGUNAKAN 

MEDIA GAME 

(Studi di SDN Pesanggrahan 1 Kecamatan Kwanyar Bangkalan) 

 

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut anak Sekolah Dasar sangat penting pada 

pencegahan pertumbuhan debris indeks. Debris indeks yang buruk terjadi 

dikarenakan anak kurang memelihara kebersihan gigi dan mulut, Debris akan 

mengumpul bersama dengan saliva, membentuk plak yang mengandung bakteri. 

Plak ini tumbuh di atas matriks yang terbentuk dan melekat kuat pada gigi. 

Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya angka debris indeks pada siswa 

kelas 5 SDN Pesanggrahan 1 Kecamatan Kwanyar Bangkalan tahun 2023. Tujuan 

Penelitian Mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan 

mulut tentang tingginya debris indeks siswa kelas 5 SDN Pesanggrahan 1 setelah 

menggunakan media game. Jenis Penelitian deskritif yang menggambarkan 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas 5 sekolah dasar setelah 

menggunakan media game dengan jumlah 40 siswa Metode Penelitian Proses 

mengambil data dalam penelitian ini menggunakan lembar kusioner untuk 

mengidentifikasi pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan 

mulut. Analisis Data yaitu melalui penjumlahan jawaban benar lalu dibagi dengan 

jumlah soal kemudian dibuat presentase dan dijadikan dalam bentuk tabel. Hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwasanya pengetahuan siswa kelas 5 SDN 

Pesanggrahan 1 Kecamatan Kwanyar Bangkalan tentang pemeliharaan kebersihan 

gigi dan mulut setelah menggunakan media game diperoleh hasil dalam kategori 

baik. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa penyuluhan dengan media papan game 

tentang kebersihan gigi dan mulut efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa 

kelas 5 di SDN Pesanggrahan 1 Kecamatan Kwanyar Bangkalan 
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