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ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA INSTAGRAM 

(Studi pada siswa kelas X SMA Widya Darma) 

 

 

Peningkatan pengetahuan dalam  cara menjaga kebersihan gigi sangat berpengaruh 

pada kesehatan gigi. Masalah yang terjadi pada siswa kelas X SMA Widya Darma 

yaitu tingginya rata-rata nilai OHI-S yang termasuk dalam kategori buruk. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk membandingkan pengetahuan kebersihan gigi siswa 

kelas X SMA Widya Darma sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 

menggunakan media Instagram. Pra-Eksperimen One Group Pre-test merupakan 

jenis penelitian yang digunakan. Penelitian pasca tes. SMA Widya Darma menjadi 

lokasi penelitian ini. 52 siswa dari dua kelas, XA dan XB, menjadi sasaran 

penelitian. Lembar kuesioner digunakan sebagai bagian dari alat pengumpulan data. 

Uji Wilcoxon digunakan dalam pendekatan analisis data. Berdasarkan hasil 

penelitian, terdapat perbedaan p-value sebesar 0,000 pada pemahaman siswa kelas 

X SMA Widya Darma tentang kebersihan gigi sebelum dan sesudah mendapat 

penyuluhan melalui media Instagram. Jadi kesimpulan yang bisa diambil adalah 

adanya peningkatan pengetahuan kebersihan gigi sesudah dilakukannya 

penyuluhan menggunakan media instagram. 
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