
 

 

 

xvi 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 5.1 Karakteristik Usia Responden .............................................................. 45 

Tabel 5.2 Karakteristik Usia Pertama Menstruasi Responden ............................. 45 

Tabel 5.3 Karakteristik Durasi Menstruasi Responden ........................................ 46 

Tabel 5.4 Karakteristik Siklus Menstruasi Responden ......................................... 46 

Tabel 5. 5 Karakteristik Keteraturan Siklus Menstruasi Responden .................... 47 

Tabel 5. 6 Karakteristik Aktivitas Fisik Responden ............................................. 47 

Tabel 5.7 Hasil Pemeriksaan Aktivitas Fisik Ringan dan Berat ........................... 48 

Tabel 5.8 Hubungan Pemeriksaan dengan Aktivitas Fisik ................................... 49 

Tabel 5.9 Uji Shapiro-Wilk Aktivitas Fisik Ringan dan Berat .............................. 50 

Tabel 5.10 Hasil Uji-T Independent ..................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


