DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL L.ttt ettt ettt e e et e ee e e e e e s e eer e nreeeaes i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ...ttt i
LEMBAR PERSETUJIUAN ...oouiii ettt e e et ee et n e e e s aeennnanns iii
LEMBAR PENGESAHAN. ...ttt iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ... \Y}
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t Vi
UCAPAN TERIMAKASIH. ...ttt vii
A B S T R A ... ettt iX
KATA PENGAN T AR ettt e e e e e s Xi
(DY A e AN = G ] [T Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e XV
DAFTAR TABEL... ..ottt e et s e e e e e s eea s XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xxvii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e et 1
1.1, Latar Belakang........ccocooiriiiiiiieiceese e 1

1.2, RUMUSAN MASAIAN.........co oo 5

1.3, Batasan Masalah ...........coooovviieiiiiiee et 5

1.4, Tujuan Penelitian........c.cccooieiiiie i 5

15 Manfaat PENEIITIAN .......eeeiieeiie ettt e e s eeree e 5
1.5.1 MAnTaat TEOTILIS covvevrrrrnieieeeeeeeeeiiee s e e e e ereee st eeeeeseeesssnseseesseeesssnnnns 5

1.5.2 Manfaat Praktis ......ooveeneeeeeee oot 6

BAB 2 TINJAUAN PUS T AK A ettt 7
2.1 TINJAUAN LANSIA ..veiiiiiiiiiieiierie e 7
o2 O T B 15 5 1 1 V13 PR 7

2.1.2  KIasifIKasi LanSIa ....cccvvveeeiieeee et e e 7

2.2 [NC0] [Ty (=T (0] [T 8
2.2.1 Definisi KOIEStEIroL....ccovveeeeeeee et 8

2.2.2  Manfaat KOLESIEIOL ....cooveeeeeeii ettt e e 8

2.2.3  Klasifikasi KOIESIEIO] ....u.oeeeeieeeeee ettt 9

2.2.4 Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Kolesterol................ 11

2.2.5 Penegakan Kriteria Kadar Kolesterol .............cccooiriiiiniienn. 12

Xii



2.3 Tinjauan Umum Tentang Sel Mononuklear .............cccoceivnennne. 13

22 T8 S U151 {013 1 A PR 14
B TN Y 103 110 3 | PR 17
2.4 Mekanisme Sel Mononuklear Terhadap Kolesterol Total Pada
LNSTA. 1.t 19

2.5  Penelitian TerdanulU..........ccooiieiiiiiiiieeeee 21
BAB 3 METODE PENELITIAN ..o 23
3.1 JeniS Penelitian ......ccoiiiiiiiiicee s 23
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............c.ccooviiinininicncenccee 23
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........ccocoooviiiiiiiieniiieee 23
3.3.1 Populasi Penelitian...........cccooviieiiiiiiiciieeee e 23
3.3.2  Sampel Penelitian ..........cccccvvviiiieiiiiiiieiceceeee e 23
3.4 Variabel Penelitian...........ccoooviiiiiiiinieeee s 24
3.5 Definisi Operasional Variabel ...........c.ccccoovvviiiiiiiiciiciiece e, 24
3.6  Teknik Pengumpulan Data ............cccoceieevieiieiicie e 24
3.7  Alat dan Bahan Penelitian ..........c.ccocoveviiininciiiiiccsc s 25
37,1 AlAbeciiiii s 25
3.7.2 Bahan ..o 25
3.8 Prosedur Pemeriksaan Sampel..........ccccooviiiiiiinci 25
3.8.1 Pengambilan Sampel Darah Vena...........cccccccoviiiiiiiiiiiiienn. 25
3.8.2 Pemeriksaan Kolesterol Total ..........ccccovvveiiiiiiiiiniiiesiiee s 26
3.8.3 Pemeriksaan Jumlah Sel Mononuklear..............ccccvevviiinniiinnnns 28
3.9 ANAlISA DALA. ....ccuiiieciie s 29
310 ALUr PENEITIAN ... s 30
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccoiiiiiiiiciee 31
4.1  Penyajian Data.......cccooiiiiiiiiiiicie e 31
4.1.1 Kelompok Usia dan Jenis Kelamin............c.cccoovvniiiiniininnenn. 32
4.1.2 Data Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total di Laboratorium
Puskesmas Sidosermo Surabaya............cccooeveriiniiciiiinieneeens 33

4.1.3 Data Hasil Pemeriksaan Sel Mononuklear Pada Pasien Lansia di
Puskesmas Sidosermo Surabaya.............cccevviiiiiiiiiiinininiienn 34

4.2 ANAISIS DAta.......covoiviiiiiiieic 35
4.2.1 Uji Kenormalitasan Data ............cccceeiiiiiiiiniiiiicic e 36
4.2.2  Uji Korelasi Rank Spearman ..........ccccccevveriiiiiiiniic e, 37
4.3 PemDaN@SaN ..ot 39

xiil



4.3.1 Korelasi Antara Kadar Kolesterol Total Dengan Jumlah Sel

LAMTOSIE e 40

4.3.2 Korelasi Antara Kadar Kolesterol Total Dengan Jumlah Sel
IMIONOSIE -ttt ettt et be e enne e 42

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiieeeeee s 45
5.1 KESIMPUIAN ..c.eiiiiececeee e 45

0.2 SAIAN ..ot 46
DAFTAR PUSTAKA .o 47

Xiv



