DAFTAR TABLE

Tabel 3.1 Definisi Opresional ... 48
Table 3.2 Kuesioner Pola Tidur ..o 49
Table 4.1 Distribusi Jenis Kelamin...........ccccocevievecnincsnsessessessenns 54
Table 4.2 Distribusi UmUr..........cccoovveiiveiiieiieesseseseesee e 54
Table 4.3 Frekuensi Pola Tidur ..., 54

Xl



