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           Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima 
tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk 
usianya. Tujuan penelitian ini yaitu diketahuinya dukungan keluarga dalam 
pemberian makanan pendamping ASI pada balita stunting di Desa Pehkulon 
Kabupaten Kediri. Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan 
dilaksanakan di Desa Pehkulon Kabupaten Kediri dengan jumlah sampel 
sebanyak 34 orang tua yang memiliki balita stunting di Desa Pehkulon Kabupaten 
Kediri yang dia ambil secara total sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan 
dukungan keluarga dalam pemberian makanan pendamping ASI pada balita 
stunting di Desa Pehkulon Kabupaten Kediri, didapatkan sebanyak 27 dukungan 
keluarga (79%) dalam kategori baik, sebanyak 4 dukungan keluarga (12%) dalam 
kategori cukup, dan 3 dukungan keluarga (9%) dalam kaegori kurang. 
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga dalam 
pemberian makanan pendamping ASI pada balita stunting di Desa Pehkulon 
Kabupaten Kediri dalam kategori dukungan keluarga baik. 
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ABSTRACT 
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Stunting refers to the condition of failure to grow in young children (children 
under five years of age) as a result of chronic malnutrition so that the child is too 
short for his age. The study aims to identify the support of the family in providing 
breastfeeding complementary foods to stunted toddlers in the village of Pehkulon 
district of Kediri. This quantitative research method was carried out in Pehkulon 
Village Kediri district. The population is 34 families who have stunted toddlers in 
Pepkulon District Kediri village. We took all populations as the study sample. The 
results of this study showed that 27 families (79%) provided good support, 4 
families (12%) gave sufficient support, and 3 families (9%) gave inadequate 
support. The study concludes that families have provided support. The conclusion 
of this study shows that family support in providing breastfeeding to stunting 
toddlers in Pehkulon Village Kediri district. 
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