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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

Daftar Singkatan: 

K3 = Keselamatan dan Kesehatan Kerja  

PAK = Penyakit Akibat Kerja 

ILO = International Labour Organization 

MSDs = Musculoskeletal Disorders 

LBP = Low Back Pain 

Ojol = Ojek Online 

OWAS = Ovako Working Posture Analysis System 

RULA = Rapid Upper Lib Assessment  

REBA = Rapid Entire Body Assessment 

NPRS = Numeric Pain Rating Scale 

RMDQ= Roland-Moris Disability Questionnaire 

PSEQ = Pain Self Efficacy Questionnaire 

PSFS = Patient-Specific Functional Scale 

ODI = Oswestry Disability Index  

NPB = Nyeri Punggung Bawah 

 

 

Daftar Simbol: 

% = Persen 

& = Dan 

/ = Atau 

≥ = Lebih dari sama dengan 

≤ = Kurang dari sama dengan 

> = Lebih dari 

< = Kurang dari 

 

 

 

 


