
 

   

KARYA TULIS ILMIAH 

MANAJEMEN STRESS PADA MAHASISWI YANG MENGALAMI 

SIKLUS MENSTRUASI TIDAK TERATUR DI PRODI D-III 

KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA 

  

  

  

  

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

  

ANINDA RIZCNA FEBY ARDYANI 

NIM P27820321056 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN SUTOPO 

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2024 

  



 

   

  

i   

MANAJEMEN STRESS PADA MAHASISWI YANG MENGALAMI 

SIKLUS MENSTRUASI TIDAK TERATUR DI PRODI D-III 

KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA 
 

 

 

    

         

  

  

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam 

memperoleh sebutan Ahli Madya pada Program Studi 

Keperawatan 
          

  

  

  

  
KARYA TULIS ILMIAH 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ANINDA RIZCNA FEBY ARDYANI 

NIM P27820321056 

 

  

  

  

  

  

  

    
 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN SUTOPO 

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2024 
 

  

  

    

  



 

ii 
 

LEMBAR PERSYARATAN GELAR  

  

  

MANAJEMEN STRESS PADA MAHASISWI YANG MENGALAMI 

SIKLUS MENSTRUASI TIDAK TERATUR DI PRODI D-III 

KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA 

  

  

  

  

KARYA TULIS ILMIAH 

  

  

  

Untuk memperoleh sebutan Ahli Madya Keperawatan 

          Program Studi Keperawatan Program Ahli Madya 

Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

  

  

  

  

 

  

  

 

 

Oleh:  

ANINDA RIZCNA FEBY ARDYANI 

NIM P27820321056 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN SUTOPO 

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2024 

ii 


