
xiv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Angka Kecukupan Gizi Energi pada Remaja Perempuan ..................... 9 
Tabel 2. 2 Nilai Energi Berbagai Bahan Makanan ................................................. 9 
Tabel 2. 3 Angka Kecukupan Gizi Protein pada Remaja Perempuan .................. 13 
Tabel 2. 4 Angka Kecukupan Gizi Zat Besi pada Remaja Perempuan ................. 17 
Tabel 2. 5 Nilai Besi Berbagai Bahan Makanan ................................................... 18 
Tabel 2. 6 Klasifikasi KEK menggunakan LILA ................................................. 26 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional Variabel.............................................................. 45 

Tabel 5. 1 Sarana dan Prasarana SMP Negeri 5 Surabaya.................................... 54 
Tabel 5. 2 Jumlah Total Siswa Sekolah SMP Negeri 5 Surabaya ........................ 54 
Tabel 5. 3 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Umur ................................. 55 
Tabel 5. 4 Distribusi Frekuensi Tingkat Asupan Energi ....................................... 56 
Tabel 5. 5 Distribusi Frekuensi Tingkat Asupan Protein ...................................... 56 
Tabel 5. 6 Distribusi Frekuensi Tingkat Asupan Zat Besi .................................... 57 
Tabel 5. 7 Distribusi Frekuensi Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) ...... 57 
Tabel 5. 8  Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Asupan Energi dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Siswi Kelas VIII di SMP 

Negeri 5 Surabaya ............................................................................... 58 
Tabel 5. 9 Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Asupan Protein dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Siswi Kelas VIII di SMP 

Negeri 5 Surabaya ............................................................................... 59 
Tabel 5. 10  Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Asupan Zat Besi dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Siswi Kelas VIII di SMP 

Negeri 5 Surabaya ............................................................................... 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


