
D. Definisi Operasional  

 Tabel 3.1 Definisi operasional 

Variabel  Definisi 

Operasional  

Parameter  Alat 

Ukur  

Skala  

Ukur  

Skor dan 

Kriteria  

Faktor yang 

mempengaruhi 

merokok pada 

mahasiswa D3 

Keperawatan 

Sutopo 

Semua faktor 

yang 

memperkuat 

seseorang 

untuk 

merokok 

Faktor yang 

mempengaruhi 

merokok pada 

mahasiswa : 

a. Faktor 

sosial  

b. Faktor 

psikologis  

c. Faktor 

genetik  

d. Faktor 

presdiposisi 

e. Faktor 

pendorong 

Kuesioner  Skala 

Ordinal  

1. Rendah    

=  25%  

2. Sedang 

= 25-75%  

3. Tinggi = 

75%  

  

 

Tabel 3.2 Kuisioner Faktor yang mempengaruhi merokok pada mahasiswa DIII 

Keperawatan Sutopo Surabaya.  

 

No.  Parameter Butir pertanyaan 

1. Faktor sosial 1,2,3 

2. Faktor psikologis 4,5,6, 

3. Faktor genetik 7,8,9, 

4. Faktor presdiposisi 10,11,12 

5. Faktor pendorong 13,14,15 

 

        Tabel 3.3 jadwal proposal penelitian 

No. Kegiatan Agu Sep Okt Nov Des Mei Juni Juli 

1. Pengajuan 

Judul 

        

2. Konsultasi 

Proposal 

KTI 

        

3. Ujian 

Proposal 

        



KTI 

4. Pelaksanaan 

Penelitian 

        

5. Mengolah 

Hasil 

Penelitian 

        

6. Konsultasi 

KTI 

        

7. Ujian KTI 

 

        

8. Revisi 

Ujian KTI 

        

 

B.  Data Umum 

      1. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Umur Mahasiswa D III keperawatan Sutopo 

Surabaya 

Umur (Tahun) Frekuensi Presentase (%) 

19 5 18% 

20 13 46% 

21 8 29% 

22 2 7% 

Total 28 100% 

Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa dari 28 responden di Kampus 

D3 Keperawatan Sutopo Surabaya mayoritas berusia 20 tahun, yaitu sebanyak 13 

responden dengan presentase sebesar (46%), responden berusia 21 tahun 

sebanyak 8 responden (29%), responden berusia 19 tahun sebanyak 5 responden 

(18%), dan responden berusia 22 tahun sebanyak 2 responden (7%). 

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 



Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Mahasiswa D III keperawatan Sutopo 

Surabaya 

Tingkat Frekuensi Presentase (%) 

Tingkat 1 5 18% 

Tingkat 2 12 43% 

Tingkat 3 11 39% 

Total 28 100% 

 Berdasarkan tabel 4.2 dapat diketahui bahwa dari 28 responden di Kampus 

D3 Keperawatan Sutopo Surabaya mayoritas yang merokok dari Tingkat 2, yakni 

sebanyak 12 responden dengan presentase (43%). Tingkat 3 sebanyak 11 

responden dengan presentase (39%). Tingkat 1 sebanyak 5 responden dengan 

presentase (18%).  

2. Data Khusus  

    1.  Karakteristik Faktor Yang Mempengaruhi Merokok Pada Mahasiswa 

Tabel 4.3 Distribusi Faktor yang mempengaruhi Mahasiswa merokok 

Faktor yang 

Mempengaruhi 

Merokok pada 

Mahasiswa 

Nomor 

soal 

 

Jumlah 

Skor 

Total 

Skor 

Jumlah 

mahasiswa yang 

memilih dari 

faktor tersebut 

 

Faktor Sosial 
1 88  

  225 

 

6 
2 73 

3 64 
 

Faktor Psikologi 
4 74  

  225 

 

6 
5 69 

6 82 
 

Faktor Genetik 
7 56  

  185 

 

1 
8 55 

9 71 



 

Faktor Presdiposisi 
10 75  

  211 

 

1 
11 68 

12 68 
Faktor Pendorong 13 66  

  196 

 

5 

 14 55 

15 75 
Jumlah faktor tidak 

ada yang dominan 

9 Faktor yang tidak dominan                    

 

Berdasarkan tabel 4.3 dapat diketahui bahwa faktor tertinggi yang 

menyebabkan mahasiswa merokok yaitu dari faktor sosial dan faktor psikologi 

dengan jumlah total mahasiswa sebanyak (12 responden), yang kedua dengan 

faktor pendorong dengan jumlah (5 responden), yang ketiga dengan faktor genetik 

dan faktor presdiposisi dengan (2 responden), selainnya yaitu tidak ada faktor 

yang dominan dengan (9 responden).    

 


