BAB III


METODE PENELTIAN
A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian

a. Jenis Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang didesain berdasarkan pendekatan cross sectional, karena data yang dikumpulkan pada waktu yang bersamaan dan variabel yang diteliti diukur hanya satu kali (Notoatmodjo, 2005). 
b. Desain Penelitian
Penelitian ini dengan menggunakan pendekatan cross sectional yang bertujuan unuk mengetahui  gambaran proses pengelolaan linen di Rumah Sakit Paru Manguharjo Madiun Tahun 2019.

B. Lokasi dan Waktu Penelitian

1. Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian di Rumah Sakit Paru Manguharjo Madiun.
2. Waktu Penelitian

Waktu penelitian pada bulan Januari–April2019.
C. Populasi dan Sampel  Penelitian
1. Populasi 

Populasi adalah obyek penelitian atau obyek yang akan diteliti. Populasi dalam penelitian ini adalah semua linen atau ruangan yang menghasilkan linen yaitu ruang instalasi rawat inap (IRNA) Kelas VIP, I, II, III, UGD dan Ruang Operasi Rumah Sakit Paru Manguharjo Madiun.
2. Sampel
Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan obyek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah linen infeksius yang sebelum dicuci dan setelah dicuci di ruang IRNA II, III, dan Ruang Operasi dimana ruang tersebut penghasil linen terbanyak.
D. Variabel dan Definisi Operasional

1. Klasifikasi variabel

a. Variabel bebas

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi variabel terikat, dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah pengumpulan, pengangkutan, pencucian dan pengeringan, penyetrikaan, desinfeksi, penyimpanan dan pendistribusian.
b. Variabel terikat 


Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel bebas. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah linen yang bersih,dan bebas kuman.

c. Variabel pengganggu 

Variabel pengganggu adalah variabel yang dapat mempengaruhi hubungan antara variabel bebas dan terikat. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel pengganggu adalah ruang pencucian dan prilaku petugas (pegetahuan, sikap dan tindakan).
2. Definisi Operasional 

Tabel III.I
DEFINISI OPERASIONAL PENELITIAN

	No 
	Variabel 
	Definisi operasional
	Kategori

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Variabel bebas 
	
	

	
	Pengumpulan 
	Kegiatan pengambilan linen kotor dari masing-masing-masing ruangan oleh petugas linen yang kemudian ditempatkan dalam wadah terpisah antara linen infeksius dan linen non infeksius
	1. Baik 88,88% - 100%
2. Cukup 
66,66% - 77,7%

3.  Kurang
     33,3%

55,55%



	1
	2
	3
	4

	
	Pengangkutan 
	Kegiatan pemindahanlinen kotor dari masing-masing ruangan ke tempat pencucian linen kotor dengan menggunakan kereta dorong
	1. Baik
88,88% - 100%

2. Cukup 
66,66% - 77,7%

3. Kurang

33,3% - 55,5%

	
	Desinfeksi

	Suatu kegiatan untuk menghilangkan atau mengurangi mikroorganisme yang dapat menyebabkan penyakit.

	1. Baik 88,88% - 100%

2. Cukup 
66,66% - 77,7%

3. Kurang 33,3% - 55,5%

	
	Pencucian dan Pengeringan
	Kegiatan memproses linen kotor menjadi linen bersih dengan tujuan untuk mengurangi atau membunuh kuman mikroorganisme
	1. Baik

88,88% - 100%
2. Cukup 66,66% - 77,7%

3. Kurang 33,3% - 55,5%

	
	Penyetrikaan
	Kegiatan untuk menghilangkan kerutan dan menghaluskan linen dengan bantuan alat atau mesin dengan suhu tertentu
	1. Baik

88,88% - 100%
2. Cukup 66,66% - 77,7%

3. Kurang 33,3% - 55,5%

	1
	Penyimpanan
2
	Kegiatan menyimpan linen bersih dalam keadaan rapi di dalam almari khusus 
3
	1. Baik

88,88% - 100%
2. Cukup 66,66% - 77,7%

3. Kurang

4

	
	
	
	33,3% - 55,5%

	
	Pendistribusian
	Kegiatan mengedarkan linen yang sudah bersih dari ruang penyimpanan ke ruang-ruang yang membutuhkan
	1. Baik

88,88% - 100%
2. Cukup 66,66% - 77,7%

3. kurang 33,3% - 55,5%

	2. 
	Variabel terikat
	
	

	
	Linen Bersih
	Kondisi linen setelah melalui proses  Pengumpulan, pengangkutan, pencucian, pengeringandanpenyeterikaan
	1. Baik
Tidak ada noda dan debu

2. Cukup

Ada debu

3. Kurang

Ada noda dan debu

	
	Linen Bebas kuman


	Kondisitidakadanya kuman yang terdapat pada suatu permukaan kain tiap inchi persegi yang biasanya dinyatakan dalam satuan koloni / inchi²
	1. Memenuhi syarat tidak lebih dari 6 x 10³

2. Tidak memenuhi syaratkurangdari6 x 10³

	3. 
	Variabel pengganggu
	
	

	
	Ruang Pencucian
	Bangunan atau ruangan khusus yang digunakan dalam proses pencucian linen
	1. Bersih Tertata rapi
2. Kotor
tidak tertata dan berserakan

	1
	Pengetahuan
2
	Pengetahuan yang
3
	1. Baik 86,66%4

	
	
	
	100

	
	petugas linen
	dimiliki oleh orang-orang yang menangani linen dalam mengelola linen di rumah sakit
	2.Kurang
60% - 80%

3. Cukup 33,3% - 53%

	
	Sikap petugas linen
	Pendapat petugas mengenai  pengelolaan linen
	1. Baik 86,66% - 100%

2. Cukup 60% - 80%
3. Kurang 

33,3% - 53%

	
	Tindakan petugas linen 

	Kecenderungan untuk bertindak (praktik) terhadap pengelolaan linen apakah sudah sesuai atau belum 
	1. Baik 86,66% - 100%

2. Cukup   60% - 80%

3. Kurang 

33,3% - 53%


E. Sumber Data dan Jenis Data
1. Data Primer
Data primer merupakan data yang diperoleh dari hasil observasi dan wawancara di Rumah Sakit Paru Manguharjo Madiun.

2. Data Sekunder 

Data sekunder merupakan sumber data yang diperoleh dari Rumah Sakit Paru Manguharjo Madiun.
3. Alat dan Bahan Pengumpulan Data

a. Kuesioner penilaian
b. Formulir penilaian
F. Teknik Pengumpulan Data
Pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
1. Dengan melakukan observasi langsung, yaitu mengamati secara langsung obyek yang akan diteliti. Dengan lembar observasi ditinjau dari pengelolaan linen di Rumah Sakit Paru Manguharjo dengan melakukan wawancara (kuisioner) yaitu melakukan tanya jawab secara langsung terhadap petugas.

2. Dokumentasi digunakan untuk mencari data pendukung penelitian yang diperoleh dari foto, menelaah catatan, arsip, dan dokumen lain yang relevan dengan penelitian ini.
3. Penilaian, cara penilaian dilakukan dengan melingkari salah satu option pada formulir yang dianggap sesuai dengan kondisi di lokasi penelitian. Penilaian terhadap variabel yang akan diteliti adalah dengan menggunakan scoring, yaitu cara penilaian berdasarkan score yang diperoleh yang diperoleh dari masing-masing variabel atau komponen penilaian, yaitu :
a. Bobot 
Didasarkan pada critical point, yaitu poin-poin yang dianggap mempunyai kemampuan dalam menimbulkan gangguan atau penyakit. Bobot yaitu 3-10 poin.
b. Nilai 
Adalah angka yang diberikan per item sesuai dengan hasil pemantauan atau obyek yang dinilai. Besarnya nilai yang diperoleh.
c. Score 
Diperoleh dari hasil perkalian antara bobot dan dinilai yang diperoleh.

d. Score maksimum 
Diperoleh dari hasil perkalian antara bobot dengan masing-masing item nilai tinggi.
e. Prosentase 
Diperoleh dari hasil pembagian antara score yang diperoleh dengan score maksimum atau score tertinggi yang kemudian dikalikan dengan 100%. Prosentase ini digunakan untuk menentukan kategori, yaitu baik, cukup, dan kurang
1. Kategori 
Hasil penilaian yang telah dilakukan kemudian dikategorikan menjadi :
a. Baik

b. Cukup
c. Kurang
G. Pengolahan dan Analisis Data

1.  Pengolahan Data
Pengolahan data dilakukan dengan bantuan komputer sebagai berikut :
a. Editing
Kegiatan ini meliputi pemeriksaan atas kelengkapan pengisian kuesioner penjelasan makna jawaban, konsisten antara jawaban-jawaban, relevansi jawaban dan keseragaman satuan pengukuran.
b. Coding
Kegiatan mengklasifikasikan data / jawaban menurut kategori masing-masing, pemberian kode dilakukan setelah data diedit untuk mempermudah pengolahan.
c. Tabulasi Data

Tabulasi data adalah kegiatan untuk meringkas data ke dalam tabel-tabel yang telah dipersiapkan.
2. Analisa Data
Data-data yang telah terkumpul, kemudian dikelompokkan, diolah, dianalisa secara deskriptif (dengan uraian pembahasan berdasar literatur) yang kemudian disajikan dalam bentuk tabel sehingga data mudah untuk dibaca dan didapatkan gambaran dari hasil penelitian.

H. Kriteria Penilaian
Cara penghitungan penilaian formulir dan kuesioner pengelolaan linen mengunakan teori menurut Suharsimi Arikunto, 2005:
1. Cara penilaian  pengumpulan linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2
 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 - 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 - 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5
Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%
2. Cara penilaian  pengangkutan linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%

3. Cara penilaian  pencucian linen dan pengeringan linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak”
 

diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%
4. Cara penilaian  penyetrikaaan linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%

5. Cara penilaian  desinfeksi linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%
6. Cara penilaian  penyimpanan linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%

7. Cara penilaian  pendistribusian linen
Terdapat 3 (tiga) pertanyaan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar formulir :

 Jika jawaban”iya”


diberi nilai 3

 Jika jawaban “kadang-kadang”
diberi nilai 2

 Jika jawaban “tidak” 


diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 3
= 9
Nilai Minimal 

 3 x 1
= 3
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 9 - 3
= 6
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 6 : 3






= 2
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 8 – 9
2) Kategori “Cukup”

: skor 6 – 7
3) Kategori “Kurang”
: skor 3 - 5

Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 88,88% - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 66,66% - 77,7%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 55,55%
8. Pengetahuan Responden

Terdapat 5 (lima) pernyataan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar kuisioner :
Jika dijawab “Tahu” 

diberi nilai 3
Jika dijawab “Kurang tahu” 
diberi nilai 2
Jika dijawab “Tidak tahu” 

diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 5
= 15
Nilai Minimal 

 1 x 5
= 5
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 15 - 5
= 10
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 10 : 3






= 3
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 13– 15
2) Kategori “Cukup”

: skor  9 – 12 
3) Kategori “Kurang”
: skor 5 - 8
Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 86%,66 % - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 60% - 80%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 53%
9. Sikap Responden
Terdapat 5 (lima) pernyataan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar kuisioner :
Jika dijawab “Setuju” 

diberi nilai 3

Jika dijawab “Kurang setuju” 
diberi nilai 2

Jika dijawab “Tidak setuju” 
diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 5
= 15
Nilai Minimal 

 1 x 5
= 5
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 15 - 5
= 10
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 10 : 3






= 3
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 13 – 15
2) Kategori “Cukup”

: skor  9 – 12
3) Kategori “Kurang”
: skor 5 - 8
Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 86%,66 % - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 60% - 80%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 53%

10. Tindakan Responden
Terdapat 5 (lima) pernyataan dengan  kriteria setiap pilihan jawaban yang ada pada lembar kuisioner :
Jika dijawab “Ya” 


diberi nilai 3
Jika dijawab “Kadang-kadang” 
diberi nilai 2
Jika dijawab “Tidak” 

diberi nilai 1

Nilai Maksimal
 3 x 5
= 15
Nilai Minimal 

 1 x 5
= 5
Rentang Skore 

= Nilai maksimal – Nilai minimal






= 15 - 5
= 10
Interval Kelas 


= Rentang skore : kategori






= 10 : 3






= 3
Dari nilai tersebut kemudian dihitung skore

Penilaian berdasarkan rentang skore dibagi 3,  yaitu :

1) Kategori “Baik”

: skor 13– 15
2) Kategori “Cukup”

: skor  9 – 12
3) Kategori “Kurang”
: skor 5 - 8
Jika dalam bentuk persentase adalah sebagai berikut :

1) Kategori “Baik”

: 86%,66 % - 100%
2) Kategori “Cukup”

: 60% - 80%
3) Kategori “Kurang”
: 33,3% - 53%

51

