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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Kepada
Yth.Mahasiswa/l
Di Kampus D-III Keperawatan Sutopo Surabaya
Dengan hormat,

Saya Adibah Amaliyah (NIM. P27820321003) Mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII Keperawatan
Sutopo Surabaya, Tingkat III semester V yang sedang melakukan penelitian
dengan judul “Studi Kasus Perilaku Kebersihan Organ Kewanitaan Pada Remaja
Yang Mengalami Keputihan Pada Mahasiswa D-III Keperawatan Sutopo
Surabaya”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi
responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela. Saya akan menjamin
kerahasiaan jawaban dan identitas yang anda berikan, dan hasilnya digunakan
untuk meningkatkan derajat kesehatan.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuannya saya

ucapkan terima kasih.

Surabaya, 07 Desember 2023

(Adibah Amaliyah)
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII Keperawatan
Sutopo Surabaya ysang berjudul: “Studi Kasus Perilaku Kebersihan Organ
Kewanitaan Pada Remaja Yang Mengalami Keputihan Pada Mahasiswa D-III

Keperawatan Sutopo Surabaya”.

Tanda tangan saya, menunjukkan bahwa saya diberi informasi dan penjelasan
mengenai penelitian yang akan dilakukan, sehingga saya memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada

unsur paksaan dari pihak manapun.

Surabaya, Desember 2023

Peneliti Responden

Adibah Amaliyah (creeeeree e )

NIM. P27820321003
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Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

STUDI KASUS PERILAKU KEBERSIHAN ORGAN KEWANITAAN
PADA REMAJA YANG MENGALAMI KEPUTIHAN PADA MAHASISWA
D-IIT KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas yang telah disediakan

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama

3. Isilah dengan jujur sesuai kenyataan pada diri anda

4. Beri tanda checklist (\) pada kolom yang disediakan untuk jawaban
yang dipilih

B. Karakteristik Responden

1. Nama (Inisial)

2. Umur

3. Kelas:



KUESIONER PENGETAHUAN

Ket:

B : Benar S : Salah
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NO

PERTANYAAN

Keputihan adalah cairan yang keluar dari vagina yang
berwarna bening, biasanya keluar menjelang haid dan
setelah haid dengan jumlah yang sedikit tanpa menimbulkan
keluhan

Keputihan terdiri dari 2 macam vyaitu : keputihan normal,
dan keputihan abnormal

Dampak keputihan tidak normal adalah terjadinya
kemandulan

Kebersihan diri yang kurang baik merupakan salah satu
penyebab terjadinya keputihan

Cairan yang keluar dari vagina berwarna kuning kehijauan,
menimbulkan bau tidak sedap serta menimbulkan bau tak
sedap serta menimbulkan keluhan merupakan keluhan
keputihan tidak normal

Infeksi jamur merupakan salah satu penyebab terjadinya
keputihan

Keputihan yang disebabkan oleh pengaruh hormon,
kelelahan ataupun terjadinya keputihan yang tidak normal

Sering membersihkan organ genetalia dan mengganti celana
dalam setiap kali terasa lembab dapat mencegah terjadinya
keputihan

Kebersihan yang tidak baik dapat mencegah terjadinya
keputihan yang tidak normal

10.

Mengenakan pakaian dalam orang lain dapat menyebabkan
terjadinya keputihan yang tidak normal




KUESIONER SIKAP

Ket:
STS : Sangat Tidak Setuju S : Setuju
TS : Tidak Setuju SS : Sangat Setuju
NO PERTANYAAN STS

1. | Kebersihan daerah kewanitaan hal yang sangat
penting untuk mencegah terjadinya keputihan

2. | Kebiasaan mengganti celana dalam secara
teratur diperlukan untuk mencegah keputihan

3. | Cara benar untuk membasuh daerah kewanitaan
adalah dari arah depan ke belakang

4. | Membasuh daerah kewanitaan dari depan ke
belakang mencegah bakteri dari anus masuk ke
vagina

5. | Penggunaan air bersih dari kran langsung sangat
membantu meminimalkan risiko keputihan

6. | Ketika mengeringkan daerah kewanitaan saya
menggunakan tisu non parfum setelah buang air
kecil atau buang air besar

7. | Saya memakai cairan antiseptic khusus daerah
kewanitaan

8. | Untuk mencegah keputihan saya dianjurkan
untuk menggunakan celana dalam berbahan
katun

9. | Untuk mencegah keputihan saya mengganti
celana dalam 2x dalam sehari

10. | Sebelum menyentuh daerah kewanitaan saya
harus mencuci tangan terlebih dahulu




KUESIONER TINDAKAN

Ket:

SL : Selalu KD : Kadang-kadang

SR : Sering

TP : Tidak Pernah
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NO

PERTANYAAN

SL

SR

KD

TP

Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum
menyentuh daerah kewanitaan

2. | Saya membersihkan daerah kewanitaan dari arah
depan ke belakang

3. | Saya melakukan olahraga teratur, dan
menghindari stress untuk mencegah terjadinya
keputihan tidak normal

4. | Saya menggunakan pakaian dalam berbahan katun

5. | Saya mengganti pakaian dalam minimal 2x dalam
sehari

6. | Saya menggunakan cealana ketat dalam kegiatan
sehari-hari

7. | Saya sering menggunakan panty liner

8. | Saya menggunakan sabun atau pembersih vagina
untuk embersihkan daerah kewanitaan

9. | Saya menggunakan bedak, tisu dengan pewangi
untuk membersihkan daerah kewanitaan

10. | Saya tidak meminjam barang seperti celana dalam

atau handuk untuk menghindari penyakit menular
seksual
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Lampiran 4

SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA

Surabaya, 6 Mei 2024
Kepada Yth.

Ketua Program Studi

D-I11 Keperawatan Sutopo
Surabaya

Dengan hormat,

Sebagai salah satu syarat kelulusan D-111 Keperawatan Mahasiswa
Tingkat 111 Semester VI pada Program Studi DIIl Keperawatan Sutopo Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya diwajibkan melakukan penulisan
Karya Tulis lImiah (KTI). Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Adibah Amaliyah
NIM : P27820321003
Judul KTI : Studi Kasus Perilaku Kebersihan Organ Kewanitaan Pada

Remaja yang Mengalami Keputihan Pada Mahasiswa D-111
Keperawatan Sutopo Surabaya

Pembimbing : 1. Heru Sulistijono. S,Kep.Ns.M.Kes
2. Dr. Siti Nur Kholifah, M. Kep, Sp.Kom.
Tempat : Prodi D-11l Keperawatan Sutopo Surabaya

Waktu : 6 Mei 2024
Mengajukan permohonan surat ijin penelitian untuk mengambil data

sebagai kelengkapan penulisan Karya Tulis llmiah.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.

Surabaya, 6 Mei 2023

Peneliti

Adibah Amaliyah



Lampiran 5

HASIL TABULASI DATA PERILAKU KEBERSIHAN ORGAN KEWANITAAN
PADA REMAJA YANG MENGALAMI KEPUTIHAN

PADA MAHASISWA D-IIT KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA

1. Kuesioner Pengetahuan

Nama | Umur | Jenis Kelamin Jawaban Kuesioner Skor Nilai | Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Nn. A 18 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. B 18 P 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 56 93% Baik
Nn. Z 18 P 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 58 97% Baik
Nn. C 18 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. U 18 P 6 6 4 6 6 6 4 4 6 6 54 90% Baik
Nn. Q 19 P 6 6 4 6 6 6 6 6 6 4 56 93% Baik
Nn.W | 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. A 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. Z 19 P 6 6 4 6 6 6 6 4 6 6 56 93% Baik
Nn. K 19 P 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 56 93% Baik
Nn. B 19 P 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 58 97% Baik
Nn. U 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. P 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. T 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. A 19 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
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Nn. P 20 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. Z 20 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 58 97% Baik
Nn. K 20 P 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
Nn. B 20 P 6 6 4 6 6 6 4 4 6 6 54 90% Baik
Nn. O 20 P 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 100% Baik
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2. Kuesioner Sikap

Nama | Umur | JenisKelamin Jawaban Kuesioner Skor | Nilai | Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Nn. A 18 P 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 36 90% Positif
Nn. B 18 P 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 35 88% Positif
Nn. Z 18 P 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 34 85% Positif
Nn.C 18 P 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 83% Positif
Nn. U 18 P 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 37 93% Positif
Nn. Q 19 P 4 4 4 2 4 3 2 3 4 4 34 85% Positif
Nn. W 19 P 4 4 2 3 3 2 2 4 4 4 32 80% Positif
Nn. A 19 P 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 37 93% Positif
Nn. Z 19 P 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 34 85% Positif
Nn. K 19 P 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 93% Positif
Nn. B 19 P 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 35 88% Positif
Nn. U 19 P 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 36 90% Positif
Nn. P 19 P 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 34 85% Positif
Nn. T 19 P 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 98% Positif
Nn. A 19 P 4 4 1 1 4 3 1 3 4 4 29 73% Positif
Nn. P 20 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 25% | Negatif
Nn. Z 20 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% | Positif
Nn. K 20 P 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 80% Positif
Nn. B 20 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif
Nn. O 20 P 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 34 85% Positif
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3. Kuesioner Tindakan

Nama | Umur | Jenis Kelamin Jawaban Kuesioner Skor | Nilai | Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nn. A 18 P 4 3 2 4 4 4 1 2 1 4 29 73% Baik
Nn. B 18 P 4 4 4 4 4 2 1 3 2 1 29 73% Baik
Nn. Z 18 P 4 3 4 4 4 3 2 4 1 4 33 | 83% Baik
Nn. C 18 P 2 2 1 1 4 2 1 2 1 4 20 50% Cukup
Nn. U 18 P 4 4 3 4 4 2 2 4 1 4 32 80% Baik
Nn. Q 18 P 4 4 2 4 4 1 1 4 1 4 29 | 73% Baik
Nn. W 18 P 4 4 2 4 4 2 2 3 1 4 30 | 75% Baik
Nn. A 19 P 4 4 2 2 4 2 1 1 1 1 22 55% Cukup
Nn. Z 19 P 4 4 2 2 4 2 1 1 1 1 22 55% Cukup
Nn. K 19 P 3 4 3 4 4 1 1 2 1 4 27 | 68% | Cukup
Nn. B 19 P 4 4 3 4 4 1 2 2 1 4 29 73% Baik
Nn. U 19 P 4 4 2 4 4 1 1 1 1 4 26 65% Cukup
Nn. P 19 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 |100% | Baik
Nn. T 19 P 2 4 2 2 4 1 1 4 2 2 24 | 60% | Cukup
Nn. A 19 P 3 3 3 3 4 1 1 1 1 4 24 60% Cukup
Nn. P 20 P 4 2 2 2 4 4 1 2 1 1 23 | 58% | Cukup
Nn. Z 20 P 4 4 4 4 4 2 2 1 1 4 30 | 75% Baik
Nn. K 20 P 4 3 1 2 4 3 1 1 1 1 21 53% Cukup
Nn. B 20 P 4 4 1 4 1 2 1 1 3 4 25 63% Cukup
Nn. O 20 P 4 4 2 4 3 2 2 3 2 4 30 | 75% Baik
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4. Hasil tabulasi perilaku

Nama | Umur Jenis Kelamin Nilai Sub Variabel Nilai Kriteria
Pengetahuan Sikap Tindakan
Nn. A 18 P 100 90 73 88 BAIK
Nn. B 18 P 93 88 73 85 BAIK
Nn. Z 18 P 97 85 83 88 BAIK
Nn. C 18 P 100 83 50 78 BAIK
Nn. U 18 P 90 93 80 88 BAIK
Nn. Q 19 P 93 85 73 84 BAIK
Nn. W 19 P 100 80 75 85 BAIK
Nn. A 19 P 100 93 55 83 BAIK
Nn. Z 19 P 93 85 55 78 BAIK
Nn. K 19 P 93 93 68 85 BAIK
Nn. B 19 P 97 88 73 86 BAIK
Nn. U 19 P 100 90 65 85 BAIK
Nn. P 19 P 100 85 100 95 BAIK
Nn. T 19 P 100 98 60 86 BAIK
Nn. A 19 P 100 73 60 78 BAIK
Nn. P 20 P 100 25 58 61 CUKUP
Nn. Z 20 P 97 100 75 91 BAIK
Nn. K 20 P 100 80 53 78 BAIK
Nn. B 20 P 90 100 63 85 BAIK
Nn. O 20 P 100 85 75 87 BAIK
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