DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ...t i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot iv
PERNYATAAN ORSINILITAS ..ot Y
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
AB ST RAK e viil
DY I o ] ISR X
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
DAFTAR SINGKATAN ...ttt rae e snee e XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........cccocieiiiieiiece et 1

1.2 RUMUSAN MaSalah..........cccooviiiiieiiie e e 5

L3 TUJUAN .ttt bbbttt 5

L3 1 TUJUAN UMUM Lottt sne s 5

1.3.2 TUJUAN KRUSUS. ....ccvieiieiiiciie ettt sae s 5

1A IMANTAAL.....ceieieiiee et enes 6

1.4.1 BaGT INSTTUST ..ot 6

1.4.2 Bagi Masyarakat............cccccvevueiieiiiiie e 6

1.4.3 Bagi PENEIILI.........ccveiiiiiiii e 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 REMAJA .ttt bbbt 7

2.1.1 DefiniSl REMEJA.......ceeiiiiiieiie et 7

2.1.2 Klasifikasi REMAJa .......c.ccoveiieiiieiiiiit e 8

2.2 Kurang Energi Kronis (KEK) ..........ccocoiiiiiii e, 8
2.2.1 DEfiNiSI KEK .....cciiiici ettt 8

2.2.2 Faktor Pengaruh Kekurangan Energi Kronis ..........ccccoceverininnneennnn, 8

2.2.3 Dampak Kekurangan Energi Kronis ...........cccccoevvieiie i 9

2.3 Tepung IKan GabUsS.........cceiiviiieiie e 10



2.3.1 DefiniSi TKan GabUS.....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10

2.3.2 Kandungan 1Kan GabuS ..........ccccevveiirieiieninie e 10
2.3.2 Cara Pengolahan Tepung 1kan Gabus ..........cccccoceviveveniieieennsieinenn 11
2.4 COOKIES ..ottt bbb 12
2.4.1 DefiNISI COOKIES.......eeeiiiieiiieieeie e nrees 12
2.4.2 Klasifikasi COOKIES ........ccoiueiiiiiiieiieie e 13
2.4.3 Bahan Pembuatan COOKIES..........ccceviriiiniiiiieee s 13
2.4.4 Cara Pengolahan COOoKIES..........ccccoveiveieiieiise e 15
2.5 IMOGITIKASI.....eevviieieiiieie et enes 16
2.6 DAYa TEIMA ...c.eiiiiiiiiiiie et 16
2.7 PANEIIS....cuiiieie e s 18
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ..ottt 21
3.1 Kerangka KONSEPLUAL...........cccveieiirieieiicserceee e 21
3.2 Keterangan Kerangka KONSEP .........oovriiiriirinieieneese e 22
IR o 11010 (1] OSSPSR 23
BAB 4 METODE PENELITIAN ..ottt e 24
4.1.JeniS PENEIITIAN ..o s 24
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian............cccocviiiiniiineeee, 25
4.2.1 WakKtu Penelitian.........cccooveieieiieee e 25
4.2.2 Tempat Penelitian ..........ccccoceiiiiiiieiic e 25
4.3 Sampel dan Besar Penelitian ...........cccccceveieeiiiic i 25
4.3.1 SAMPELL .o 25
4.3.2 BeSAr SAMPEI ..o 25
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel (DOV) ............. 27
4.4.1 Variabel Penelitian ... 27
4.4.2 Definisi Operasional Variabel (DOV) .......ccccoviiiiiiniiniinneienn, 28
4.5 Kerangka Operasional ............cooeieieiiiiiiiisieeee e 29
4.5.1 Keterangan Kerangka Operasional ...........c.cccoceveiiieiie e, 30
4.6 Teknik Pengolahan dan Analisis Data............ccccceeeviiiie e 30
4.6.1 Teknik Pengumpulan Data..........cccooviiriniiinieese e 30
4.6.2 Instrumen Pembuatan COOKIES .........ccccverveieiieniiie e 31
4.6.3 Instrumen Uji Daya Terima .......ccccccvevieiieeiie e 32

Xi



4.6.4 Instrumen UJi Protein.........ccooeiiiiiiiineeeee e 33

4.6.5 Teknik ANalis Data ........ccccoeriiiiiieiie et 33

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 34
5.1 HaSil PENEIITIAN ......ccuoiiiiiiciecieee e 35
5.1.1 Karakteristik Formulasi COOKIES .........ccccevveeiiereriienieenie e 35

5.1.2 Hasil Uji Organoleptik............cccooiiiiiiiiiiiiiecce e, 35

5.1.3 Hasil Uji Kadar Protein...........ccccocviieieiie i 38

5.2 PEMDANGSAN ..o 39

5.2.1 Uji Organoleptik COOKIES .........cccoririiiiieieniesie e, 39

5.2.2 Kadar Protein COOKIES ........cccuviveieiieiesie e e e 43

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....coiitiiietce e 46
6.1 KeSIMPUIAN ......ooiiiiiiicee e e 46

5.2 SAIAN ...ttt bbbt e 47
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt e e re e e e anaeennes 48
(I Y 1 o N OSSR 52

xii



