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DAFTAR SINGKATAN 

WHO  : World Health Organization  

IDF  : International Diabetes Federation 

Kemenkes RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

DM  : Diabetes Melitus 

PERKENI : Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

KGD  : Kadar Gula Darah 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

SQ-FFQ : Semi-Quantitatif Food Frequency Questionnaire 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 

CGM  : Continuous Glucose Monitoring 

GDM  : Gestational Diabetes Melitus 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

HDL  : High Density Lipoprotein 

TB  : Tinggi Badan 

GDP  : Gula Darah Puasa 

TEE  : Total Energy Expendture 

GDS  : Gula Darah Sewaktu 

NTT  : Nusa Tenggara Timur 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

DKI  : Daerah Khusus Ibu Kota 

RSUD  : Rumah Sakit Umum Daerah 

Depkes : Departemen Kesehatan 

Dkk  : Dan kawan-kawan 

BB  : Berat Badan 

FA  : Faktor Aktivitas 

FS  : Faktor Stres 

KU  : Koreksi Umur 

BBI  : Berat Badan Ideal


