DAFTARISI

COVER DALAM ... ..ttt e e I
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiii et a e e e ii
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt \Y;
HALAMAN PEERNYATAAN ORISINALITAS ..o v
KATAPENGANTAR ..ot e e e e Vi
ABST RAK ... e aaaa e viii
DAFTAR ISH ... e e aa e e as X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e e arara e e Xiii
DAFTAR TABEL .....ooiiiiii s nnnannnnnnes Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..o nannnnsnnnnnnnes XV
BAB 1 PENDAHULUAN ... .ot nssnnnsnnnnnnne 1
1.1 Latar BelaKang .........ccoovveiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah.............ccooiiiiiiii 5
1.3 TUJuaN PENEITIAN .....evieiiie et 5
1.4 Manfaat Penelitian ............coovviiiiiiiiie s 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
2.1 ANBITHAL .ottt 7
2.1.1 Pengertian ANEMIA ........cccuieiiivreiiieeeiieeesie e siee e e saneesree e saeeeaeeas 7
2.1.2 Penyebab ANEMIA ........ccovuiveiiiie e 10
2.1.3 Pentingnya Zat Besi (Fe) bagi Wanita dan Remaja Putri .............. 11
2.1.5 Dampak Anemia Terhadap Remaja ..........cccceevveevineeviie e, 13
2.1.6 Pencegahan Pada ANEMIa..........cccveeeiieeeiiee e 13
2.2 PeNQEtaNUAaN ........ccvieeiiie et 14
2.2.1 Pengertian Pengetanuan.............cccoveeviveciiee e 14
2.2.2 Faktor yang berhubungan dengan anemia .............cccccceveeviveeennnen. 14
2.2.3 FreKuensi Makanan...........cccveiieiiee e 15
2.2.4 Jenis bahan Makanan .............ccceoiieiieenie e 15
2.2.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan................c.......... 15
2.2.6 Cara memperoleh pengetahuan...........c.ccccoveevieeeiiee e, 16
2.2.7 Cara pengukuran pengetahuan............cccocvvveeiiiiiie i 17
2.2.8 SIKAP....cvvi et 18



2.2.9 Faktor yang mempengaruhi SIKap ..........cccoooveiiieriiienineiiienieeninns 18

2.2.10 PEIIAKU ....cotiieeiiit ettt 19

2.2.11 Faktor yang mempengaruhi perilaku.............ccccoooeviiiiiniennn, 20

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ...t 21
3.1 Kerangka KONSEP .....ccuveeiiiiiieiiieiee et 21

3.2 Penjelasan Kerangka KONSEP ........ccoiuiiiiiiiieiieiiceee e 22
BAB 4 METODE PENELITIAN ...oooiiiie e 23
4.1.JeniS PeNEIItIAN .....c.vvee et 23

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccceviieiiiinieiiieiieecee e 23

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian............ccoovviiiiiiiiieiieiee e 23
A.3.1 POPUIBST ..t 23

4.3.2 Sampel Penelitian..........cooviiiiiiiiiieiie e 23

4.3.3 BESAr SAMPE ...t 24

4.3.4 Teknik Pengambilan Sampling .........cccccovvviiiniiiiiiiceee 25

4.4 Variable Penelitian dan Definisi Operasional ..............cccccceeviveeiinnennn, 26
4.4.1 Variabel Penelitian ... 26

4.4.2 Definisi Operasional ...........cccccveeiiieeiiiie e 26

4.5 JENIS DALA.....vvieiieiiee et 29
4.5.1 Data PrIMEL ...eoiiieiiiieiie ettt 29

4.5.2 Data SEKUNET ......ccuviiiieiiiesiie ettt 29

4.6 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoveiiieeiiiee e 29

4.7 Instrumen Penelitian ..........ccoovviiieiiii e 30

4.8 Pengolahan Data...........c..ccovvieeiiiieeiiie e 30
4.8.1 Editing (Pemeriksaan data).............cccceevvuveeiiieesiiee e 30

4.8.2 Coding (Membuat KOAE)..........ccouveeiiiieeiiii e 31

4.8.3 TADUIASE ...vveeviie et 31

4.8.4 Entry Data (Memasukkan data) .............ccceevveeiiireeiieee e 32

4.8.5 CIEANNING.....ceiiiiieiiie ettt sttt e e sre e s aee e 32

4.9 TekniK ANaliSiS Data ........c.ceviveiiieiiieiie e 32
4.9.1 Analisis UNIVAIIAL ......c.coovieiiiiiieiiieiieecee e 32

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccoiiitccceceee e 33
SLLHASH oo 33

Xi



5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccooeveeveeeeiiiiieieeeinn, 34

5.2 Karakteristik RESPONEN ........c.ooiiiiiiiiieee e 34
5.2.1 Tingkat Pengetanuan .............cocoueiiiiiiiiiieiiceee e 34
5.2.2 SIKAP ..ottt 35
5.2.3 PerlaKU......eeeiiiie ettt 36
5.2.4 SEALUS ANBIMIA ....ciiiiieiiieeciiee e siieese e et srae e e e snaeeeaneeee e 36
5.2.5 Tabluasi Silang Tingkat Pengetahuan dan Status Anemia............. 37
5.2.6 Tabluasi Silang Sikap dan Status Anemia ..........c.cccevevvvieerineeninns 37
5.2.7 Tabluasi Silang Perilaku dan Status Anemia............cccccoevvervnrnne. 38
5.3 PEMDANASAN .....cvviieiiiie et 38
5.3.1 Tingkat Pengetanuan ............ccccoiiiiiiiiiieiii e 38
5.3.2 SIKAP. ..ttt 40
5.3.3 PrlakU......ceeiiiieiiiie ettt 42
5.3.4 Kejadian ANBIMIA.........ccoiviiiiiiiieiie et 44
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiieseeee e 45
6.1 KESIMPUIAN ...t sree e 45
5.2 SAIAN ...t 46
6.2.1 BAGI SISWi..cevviieiiiieeiiie ettt e e e erae e 46
6.2.2 Bagi SEKOIaN ........ooeeiiieee e 46
6.2.3 Bagi PENEIILI.......ccvvveiiiieiie e 46
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 47
LAMPIRAN ..ottt ettt be e aneeanes 50

Xii



	DAFTAR ISI

