DAFTAR ISI

LEMBAR PERSYARATAN GELAR .....oooiiiiiietiteeee e i
LEMBAR PERSETUJIUAN .....ccooitiiiiieee et i
LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ......ccoiiiieeec e iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot %
KATAPENGANTAR L.ttt vi
ABSTRAK ..ottt et e Vii
DAFTAR IS ..ottt bbbt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt bbb XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sttt e s XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang. ... 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ......ocviiieiieicce e 7
1.3 Tujuan Penelitian........cccoiiiiiicie e 7
131 TUJUBN UMUIM et 7
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ....ooviiiieiiiiie et 8

1.4 Manfaat PENEITIAN ........cccoiiiiiicieee e 8
141 Bagi PENEHTE ..ccuiiiiiiiiiieeee e 8
1.4.2  Bagi INSITUSE ....oveiviieiiiiiiecce e 9
1.4.3  Bagi Masyarakat............ccccceevuiiiiiieiie e 9
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
2.1 REIMAJA ittt bbb bbb 10
2.1.1 Pengertian REMAJa .......eccveiieiiiiiccceee e 10
2.1.2 Karakteristik Pertumbuhan dan Perkembangan Remaja.............. 10

2.2 SHALUS GUZI coueiieiiiiieieee et bttt 12
2.2.1  Pengertian Status GiZi.......cccccvveiieiiiiciie e 12
2.2.2  Masalah Gizi Pada REMAJa ........cccovviiiiiiiiiicec e 13
2.2.3  Teknik Penilaian Status GizZi........ccocerieiinieniiie e 15
2.2.4  Cara Pengukuran Indeks Massa Tubuh..........cccocooiiiiiniiiiiicn 16

2.3 ASUPAN ENEIGI c.oviiiiiiiie e 18
2.3.1  Pengertian ASUPan ENEIrgi........cccceiiiiiiiiiieeiie e 18



2.3.2  Dampak Kekurangan dan Kelebihan Asupan Energi...........ccccco.... 18

2.3.3  Kebutuhan Asupan Energi Pada Remaja ..........cccccooeiinininnnicnnenn 19
2.3.4  SUMDEr ENEIQI..cccviiiicicciiec et 20
2.4 ASUPAN PrOTEIN ...veeiiiiccec ettt 20
2.4.1  Pengertian Protein ..o 20
2.4.2  Dampak Kekurangan dan Kelebihan Protein...........cccocevvveviiinnnn, 21
2.4.3  Kebutuhan Protein REMaja .......cccccevveeviviieiieiicc e 21
244 SUMDET PrOtIN.....oiiiiieciice e 21
2.5 GAAQEL ... e et 22
2.5.1  Pengertian Gadget.........cccoeiieieiiieiie e 22
2.5.2  Dampak Penggunaan Gadget..........ccccreririririeneneneseseseeeeees 23
2.5.3  Manfaat Penggunaan Gadget...........cccovevreiieriiiiieiie e 24
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ..ottt 24
3.1 Kerangka KONSEP ....ccoiiiiiiiieieie et 24
3.2 Hipotesis PENEILIAN ..........ccveiiieiiiece e 25
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ccoiiiece e 26
4.1  Teknik Penelitian ... 26
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian...........cccccooveiiiiiiicie e 26
4.2.1  Waktu Penelitian ........ccooveieiieiiee e 26
422  Tempat Penelitian..........ccccoeiiiiiiii e 26
4.3  Populasi dan Sampel Penelitian.............ccccoovveviiieiiiieic e 26
4.3.1  Populasi PENEITIAN ........c.coeiiiiii e 26
4.3.2  Sampel Penelitian..........cccoveiieiiiic s 27
4.4  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............ccccccooveveieiiiiinnen, 28
4.4.1  Variabel Penelitian.........ccccocovoeiieiiieseee s 28
4.4.2  Definisi Operasional...........c.cccccvveiieiiiiieie e 28
4.5  Teknik Pengumpulan Data........c.cccoeviiiiiiiii e 30
451  Metode Pengumpulan Data..........ccccoovrviiiiinienene e 30
452  JENIS DAt ...cceiiiiiiiiie e s 31
4.6 INStrumen PenIIIAN .........ccveiieie e 31
4.7  Teknik Pengolahan Data..........cccoceieiiiiiiiiiieieeie e 32
4.8 ANALSIS JAA ....eeeeiiiieiieee s 34
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooiiiiititeeseeee e 36
5.1 HaSil PENElItIan........cccoiiiiiiie e 36
511 Gambaran Umum SMA Negeri 1 POrong .......cccccevvvererieeseenesiennenns 36
5.1.2  Karakteristik reSPONGeN.........ccccveveiieieiie e esie e see e 37



5.1.3 Lama Penggunaan Gadgel..........ccceruerirerieeniinieseese e 38

5.1.4  Tingkat ASUPan ENErgi........ccccooiiiiiiiiiiiiiiieiee e 39
5.1.5  Tingkat ASUpPan Protein.........ccccoveveiiieieiie i 39
5.1.6  StALUS GIZI coveeivieiiiie ettt 40
5.1.7 Tabulasi Silang Lama Penggunaan Gadget Dengan Status Gizi .....40
5.1.8  Tabulasi Silang Tingkat Asupan Energi Dengan Status Gizi........... 41
5.1.9 Tabulasi Silang Tingkat Asupan Protein Dengan Status Gizi.......... 42

5.2 PemMbaNASAN ....oviiiiiiiiieiieeee s 43
5.2.1  Karakteristik RESPONUEN ........ccoveiieiieiice e 43
5.2.2  Lama Penggunaan Gadget...........ccocureririeieieieniesese s 43
5.2.3  Tingkat ASUPAN ENEIQi......cccciveiiiieiiieiiecie e 45
5.24  Tingkat ASUpPan Protein.........cccoceveiieieiie i 47
5.2.5  SHALUS GIZI vevvveivieiiiieiieiie ettt nne s 48
5.2.6  Hubungan Lama Pengguna Gadget Dengan Status Gizi.................. 49
5.2.7  Hubungan Tingkat Asupan Energi Dengan Status Gizi................... 50
5.2.8  Hubungan Tingkat Asupan Protein Dengan Status Gizi................... 51
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....oooi e 53
6.1 KESIMPUIAN.......ciiiiiiie e 53
T Y - o USRI 54
DAFTAR PUSTAKA ettt et te e e e naeeanes 55
LAMPIRAN ... ottt sttt ettt be et ne e e nes 57

xii



