DAFTAR ISI

HALAMAN COVER. ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ...ttt iv
KATA PENGANTAR oottt et e nnae e nnae e e neeeanes vi
ADSITAK ..ttt nre e viii
ADSTTACT .. IX
Y I O I SRS X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e e e e e nraeeennee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
1.1 Latar Belakang........ccocooiiiiiiie e 1
1.2 RUmMUSaN Masalah ...........ccoviiiiiieiieece e 4
I T VU o USSR 4
1.3.1  TUjuaN UMUM oot 4
1.3.2  TUJUAN KNUSUS ..ot 5

14 MANTAAL......coiiiiiee s 5
141 Bagi PeNeliti.....ccoooiiiiiicee 5
1.4.2  Bagi Institusi Pendidikan ...........cccooeiiiiiiiiiicecc e 6
1.4.3  Bagi Masyarakat............ccccceoveieeiiisie e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A R o 10T (=] ] USSR 7
2.1.1  Pengertian HIPErteNSI .......ccooiviiieiieiiiiiiesieeieeee e 7
2.1.2  Klasifikasi HIPEMENSI........cccviiiiieieiicceee e 7
2.1.3  Penyebab HIPErteNSi.......ccouiiiiiiiieieiie e 7
2.1.4  FaKtor HIPEIENSI....ccuviiiiciic ettt 8
2.1.5  Karakteristik HIpertensi ........ccocooeveiineiiniieeenesesese s 10
2.1.6  Tatalaksana HIPertensi........cccoceiieieeieiieniee e 13

2.2 ASUPAN ZAE GIZI..ueeiviiieiiecieeie ettt sae e ns 16



2.2.1  ASUPAN ENEIGI..cciiiiiiiiiiieiiee ettt 16

2.2.2  ASUPAN PTOTEIN ..ottt 16
2.2.3  ASUPAN LeMaK ....ocoiiiiiiiiicee s 17
2.2.4  Asupan Karbohidrat............cccooviiiiiiiiiicc e 18
2.2.5  ASUPAN NALITUM .oviiiiiieieeee s 19
2.2.6  ASUPAN KaliUM.....ooiiiiii e 19

P B - 1113 €14 LSS 20
2.3.1  Pengertian StatuS GIZi.......cceoveeriieiieeieiee e 20
2.3.2  Rumus Perhitungan IMT .........ccooiiiiiieieceeceee e 20
2.3.3  Kategori Status Gizi menurut IMT .........cooviiiiiinenece e 20
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ...ccoviiiiceceeese e 21
3.1 Kerangka KONSEP ....ccvcieiieieiiiriisiesiee ettt 21
3.2 Penjelasan Kerangka KONSEP .......ccoiuiririiiiiniin e 22
BAB 4 METODE PENELITIAN ..ottt 23
4.1 JENIS PENEITIAN .....eoiiiiiciecie et 23
4.2  Waktu dan tempat penelitian ...........cccoveiiiiiiic i 23
4.2.1.  Waktu Penelitian .........ccooveieiieiieie e 23
4.2.2.  Tempat penelitian.........cccccoviiiiiiiiciie e 23
4.3  Populasi dan sampel penelitian ..........cccoooveiiiiiiiiicc 23
4.3.1.  Populasi PENEIITIAN........cccooiiiiriiiiesieeee e 23
4.3.2.  Sampel penelitian ........c.ccoooveiieii i 24
4.3.3.  Kriteria SAMPE ........cooiiiiiiiiiiiee 25
4.3.4.  Teknik sampel ... 25
4.4 Variabel Penelitian dan definisi Operasional Variabel ...............c.......... 25
4.4.1.  Variabel Penelitian ... 25
4.4.2.  Definisi Operasional Variabel...........ccccccoevviiiiiiiiese e, 25
4.5  Teknik Pengumpulan Data...........ccooeiiiieiiiiiiiicceee e 30
451, JENIS UALA .....eiiiiieieieie e 30
45.2.  Cara pengumpulan data..........ccooverereniieninieeee s 30
4.5.3.  Metode pengumpulan data..........cccceeviieiiiiie i 31
4.5.4.  Instrument PeNlItIaAN.........cccovvveiieieiie s 31
4.6  Teknik pengolahan dan Analisis data............c.coovriviiieiencisee, 31
4.6.1.  Pengolahan data .........ccccceevueiieiiiiiecic e 31
4.6.2.  ANALISIS UALA......cciieiiiieieee e 34

Xi



BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 35

5.1  Gambaran Lokasi Penelitian..........cccccovvriierieiieiieene e 35
51.1  Gambaran umum PUSKESMAS .......cceeveerierienieniisiesieesieseesiee e e e 35
5.1.2  ViSi MiSI PUSKESMAS .....ccueeieirieirieiesieesieeiesee e eee e e sre e e e e nnas 36
5.1.3  JeniS pelayanan..........ccoiiiiiiiiiiie e 36
5.1.4  Ketenagaan PUSKESIMAS. ........cccueeiueiiieeiieiieesieesieesressieeseeesreesnne e 37
5.1.5  Sarana Kesehatan ...........ccccceviieriiiniiiesieie e 38
5.1.6  Data KependuduKan...........cccoceiirieieeneeieseese e s 38

5.2 HaSil Penelitian.........ccooviiiiiiiiiiiec e 39
521  Karakteristik ReSPONdEN .........cccooeiiiiiiiiiiiicceee e 39
5.2.2  ASUPAN ZAL GIZI .eovveciieiiieiie st 41
5.2.3  Kategori Status Gizi ReSPONUEN ........cocceveriririeieec e 43
5.2.4  Kategori tekanan darah responden.........cccoceveereneenenieseeneseeen 44
5.2.,5  Tabulasi Asupan Lemak Dengan Tekanan Darah.............c.c.cocuo..... 44
5.2.6  Tabulasi Asupan Natrium Dengan Tekanan Darah .............c......... 44
5.2.7  Tabulasi Asupan Kalium Dengan Tekanan Darah.......................... 45
5.2.8  Tabulasi Status Gizi Dengan Tekanan Darah ...........c.ccccoevvvnnnnnen. 45

5.3 PemMBDaNASAN ......coiiiii e 46
5.3.1  Karakteristik ReSPONAEN .........cccoiviiiiiiiiiiciee e 46
5.3.2  ASUPAN ZAL GIZI c.vviviiiiieiieeieeieeeeie et 50
5.3.3  Kategori Status Gizi ReSPONUEN ........cccecvvevieriiieieece e 55
5.3.4  Kategori tekanan darah responden...........ccceveveiinenenencseseee, 56
5.3.5  Tabulasi Asupan Lemak Dengan Tekanan Darah................cccu...... 57
5.3.6  Tabulasi Asupan Natrium Dengan Tekanan Darah .............cc.c....... 58
5.3.7  Tabulasi Asupan Kalium Dengan Tekanan Darah..............cccc....... 59
5.3.8  Tabulasi Status Gizi Dengan Tekanan Darah ............cc.ccccevevvennne. 60

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiii e 61
6.1 KESIMPUIAN.......cciiiiiie e 61
T S L - 1 ST TSPPR 62

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 63

LAMPIRAN ..ottt ettt s et et ne et ae e ereanns 66

xii



